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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

　

自
分
に
厳
し
く
、
他
人
に
は
優
し
く
。

そ
し
て
い
つ
も
心
穏
や
か
。
そ
ん
な
強

い
人
に
な
り
た
い
と
憧
れ
る
が
、
な
か

な
か
な
れ
な
い
。
な
ぜ
だ
ろ
う
。
そ

ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
矢
先
、
宗
由

貴
さ
ん
に
偶
然
お
会
い
し
た
。
あ
る
激

励
会
だ
っ
た
の
だ
が
、
彼
女
の
温
か
な

ス
ピ
ー
チ
を
拝
聴
し
、
ま
た
、
優
し
い

笑
顔
と
穏
や
か
な
声
に
惹
き
こ
ま
れ
た
。

少
林
寺
拳
法
と
い
う
武
道
の
総
裁
で
あ

る
こ
と
を
知
り
、
ま
す
ま
す
詳
し
い
お

話
を
聞
き
た
く
な
っ
た
。
そ
し
て
、
運

よ
く
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
も
う

一
度
お
会
い
す
る
機
会
に
恵
ま
れ
た
の

で
あ
る
。

少
林
寺
拳
法
は
、日
本
発
祥
の
武
道

　

私
事
な
が
ら
、
強
い
人
に
憧
れ
、
ボ

ク
シ
ン
グ
や
レ
ス
リ
ン
グ
と
い
っ
た
格

闘
技
の
試
合
を
見
に
行
く
こ
と
が
あ
る

が
、
じ
つ
は
少
林
寺
拳
法
を
間
近
で

見
た
こ
と
は
な
い
。
だ
か
ら
、
漠
然
と

ブ
ル
ー
ス
・
リ
ー
の
「
ア
チ
ョ
～
」
の

世
界
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
。
し
か
し
、

宗
由
貴
さ
ん
に
お
会
い
し
て
大
き
な
誤

解
を
し
て
い
た
こ
と
に
気
づ
か
さ
れ
た
。

「
確
か
に
少
林
寺
拳
法
に
対
し
て
、
カ

ン
フ
ー
（
中
国
武
術
）
の
イ
メ
ー
ジ
を

持
っ
て
い
る
方
が
多
い
で
す
ね
。
と
く

に
１
９
７
０
年
代
の
半
ば
く
ら
い
か
ら

間
違
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
頃
と
い
う
の
は
、
お
っ
し
ゃ
る
通

り
、
ブ
ル
ー
ス
・
リ
ー
や
ジ
ャ
ッ
キ
ー
・

チ
ェ
ン
、
ジ
ェ
ッ
ト
・
リ
ー
な
ど
が
出

演
す
る
い
わ
ゆ
る
カ
ン
フ
ー
映
画
が
ブ

ー
ム
と
な
っ
た
時
期
で
、
そ
の
影
響
で

か
な
り
誤
解
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
。
正

し
く
は
、
私
の
父
・
宗
道
臣
が
70
年
前

武
道
は
、勝
つ
た
め
の
も
の
で
は
な
く

健
や
か
な
心
と
体
を
育
む
も
の

少林寺拳法グループ総裁宗由貴さん

巻頭インタビュー［私と運動器］
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皆さんは少林寺拳法を見たことがあるだろうか。
激しく俊敏な動きで、相手を倒す。
痛そう、怖そう、厳しそうというイメージがあるのでは？
少林寺拳法の総裁・宗由貴さん。
実際はどんな武道なのかお話を伺った。
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の
１
９
４
７
年
に
香
川
県
で
創
始
し
た

日
本
発
祥
の
武
道
な
ん
で
す
よ
」

　

こ
こ
で
、
少
し
宗
道
臣
と
少
林
寺
拳

法
誕
生
に
つ
い
て
補
足
し
て
お
こ
う
。

　

宗
道
臣
氏
は
、
１
９
１
１
年
、
岡
山

県
生
ま
れ
。
幼
い
頃
に
両
親
を
失
い
、

17
歳
に
な
る
と
祖
父
を
頼
っ
て
満
州

（
中
国
東
北
部
）
に
渡
る
。
も
と
も
と

柔
道
、
柔
術
、
剣
道
を
学
ん
で
い
た
こ

と
も
あ
り
、
嵩す
う
ざ
ん山
少し
ょ
う
り
ん
じ

林
寺
の
流
れ
を
汲

む
文
太
宗
老
師
の
門
に
入
っ
て
中
国
武

術
の
各
種
の
拳
技
を
習
得
し
て
い
っ
た
。

　

戦
後
、
1
9
4
6
年
に
帰
国
。
日
本

の
荒
れ
果
て
た
社
会
や
、
夢
も
誇
り
も

持
て
な
い
当
時
の
日
本
人
を
目
の
あ

た
り
に
し
、「
日
本
を
立
て
直
し
た
い
、

そ
の
た
め
に
将
来
を
担
う
人
を
育
て
ね

ば
な
ら
な
い
」
と
強
く
思
う
よ
う
に
な

る
。
そ
こ
で
、
中
国
武
術
と
自
ら
の
経

験
を
も
と
に
整
理
体
系
づ
け
て
「
少
林

寺
拳
法
」
を
創
始
し
、
こ
の
武
道
を
通

じ
て
人
づ
く
り
を
目
指
し
た
の
で
あ
る
。

体
を
賢
く
旨
く
使
う
こ
と

「
確
か
に
、
少
林
寺
拳
法
の
技
術
は
、

ル
ー
ツ
を
た
ど
れ
ば
中
国
武
術
に
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
格
闘
技
的
に
発
展
し

た
も
の
と
、
心
身
の
健
康
増
進
を
大
事

に
し
て
育
っ
て
き
た
も
の
が
あ
る
の
で

す
。
父
の
創
っ
た
少
林
寺
拳
法
は
後
者

で
、
そ
の
目
的
を
健
康
増
進
と
護
身
錬

鍛
と
は
っ
き
り
謳う
た

っ
て
い
ま
す
」

　

つ
ま
り
、
勝
敗
を
第
一
に
す
る
格
闘

技
と
は
違
う
と
い
う
の
で
あ
る
。
と
は

い
え
、
相
手
を
突
い
た
り
、
蹴
っ
た
り
、

投
げ
た
り
し
て
い
る
の
は
？　

「
少
林
寺
拳
法
の
技
法
に
は
、
突
き
・

蹴
り
の
『
剛ご
う
ほ
う法

』、
投
げ
る
・
固
め
る

な
ど
の『
柔じ
ゅ
う
ほ
う法』が

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、

こ
れ
は
あ
く
ま
で
護
身
の
技
法
で
、
相

手
を
傷
つ
け
た
り
痛
め
つ
け
る
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
と
え
ば
、
体
の
大
き
な
人
が
小
さ

な
人
を
倒
し
た
り
、
ま
た
、
男
性
が
女

性
を
押
さ
え
つ
け
た
り
す
る
、
あ
る
意

味
、
当
た
り
前
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、

少
林
寺
拳
法
で
は
こ
れ
を
当
た
り
前
と

す
る
の
で
は
な
く
、
修
練
す
る
こ
と
で
、

体
力
差
に
関
係
な
く
相
手
を
制
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
で
す
」

　

主
に
力
学
や
経け
い
ら
く絡
を
用
い
た
技
法
に

よ
り
、
無
駄
な
く
賢
く
体
を
使
う
こ
と

で
相
手
と
の
体
力
差
を
埋
め
る
こ
と
が

で
き
る
の
で
あ
る
。

「
で
す
か
ら
少
林
寺
拳
法
は
、
無
理
に

筋
肉
隆
々
の
体
に
す
る
必
要
な
ど
全
く

な
い
の
で
す
よ
」
と
。
事
実
、
由
貴
さ

ん
は
幼
い
頃
か
ら
、
た
だ
の
一
度
も
父
・

道
臣
さ
ん
が
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
い
る
姿
を
見
た
こ
と
が
な
い
と
い
う
。

「
父
は
い
つ
も
ソ
フ
ァ
で
ゴ
ロ
ゴ
ロ
し

て
い
ま
し
た
し
、
他
人
に
隠
れ
て
鍛
え

る
な
ん
て
こ
と
は
一
切
し
て
い
ま
せ
ん

で
し
た
。
だ
け
ど
、
い
つ
も
体
は
柔
ら

か
く
、
技
法
を
や
る
と
驚
く
よ
う
な
パ

ワ
ー
が
出
る
。
そ
の
当
時
、
私
は
技
法

の
理
屈
が
わ
か
っ
て
い
な
か
っ
た
の
で
、

と
て
も
不
思
議
で
し
た
」

心
身
の
バ
ラ
ン
ス
を
と
る
鍛
錬
法

「
少
林
寺
拳
法
」
が
健
康
増
進
を
謳
う

理
由
は
、
じ
つ
は
道
臣
氏
は
、
若
い
頃
、

心
臓
が
悪
く
、
満
州
で
経
絡
を
使
っ
た

中
医
学
を
受
け
な
が
ら
中
国
武
術
を
習

得
す
る
こ
と
で
、
ど
ん
ど
ん
健
康
に
な

っ
て
い
く
の
を
実
感
し
て
い
た
か
ら
だ

と
い
う
。

　

さ
ら
に
道
臣
氏
は
中
国
武
術
の
本
質

を
知
る
出
来
事
が
あ
っ
た
。

「
中
国
・
河
南
省
に
あ
る
寺
・
嵩
山
少

林
寺
は
イ
ン
ド
か
ら
中
国
に
渡
来
し
た

達だ
る
ま磨
に
よ
る
禅
の
発
祥
の
地
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
父
は
そ
こ
を
訪
れ
、
た
い

へ
ん
衝
撃
を
受
け
た
と
言
っ
て
い
ま
す
。

そ
れ
は
、
白ひ
ゃ
く
え
で
ん

衣
殿
（
現
・
観
音
殿
）
の

壁
画
で
す
。
中
国
武
術
の
鍛
錬
を
す
る

僧
た
ち
が
描
か
れ
て
お
り
、
よ
く
見
る

運
動
は
楽
し
く
や
る
も
の
、健
康
に
な
る
も
の
。

体
を
壊
し
た
り
、心
が
傷
つ
い
た
り
す
る
も
の
で
は
な
い
。─
─
─
宗
由
貴

少林寺拳法は仲間と一緒に楽しみながらお
互いを磨き合うことを大事にしている。

と
、
色
の
黒
い
僧
と
白
い
僧
で
楽
し
そ

う
に
練
習
し
て
い
る
画え

な
の
で
す
。
黒

い
僧
は
イ
ン
ド
人
、
白
い
僧
は
中
国
人

で
す
。
そ
の
画
を
見
て
、
父
は
、
中
国

武
術
と
は
相
手
を
力
ず
く
で
制
す
る
も

の
で
は
な
く
、
体
と
心
の
バ
ラ
ン
ス
を

と
る
た
め
の
鍛
錬
法
な
の
だ
と
気
づ
く

の
で
す
。

　

で
す
か
ら
道
場
で
相
手
と
対
峙
す
る

と
き
も
け
っ
し
て
傷
つ
け
る
こ
と
な
く

お
互
い
に
高
め
合
う
、
磨
き
合
う
と
い

う
こ
だ
わ
り
が
と
て
も
強
か
っ
た
人
で

し
た
」

軌
道
修
正
を
し
な
が
ら

継
い
で
い
く

　

と
こ
ろ
が
創
始
70
年
と
い
う
歴
史
の

中
で
、
冒
頭
に
述
べ
た
よ
う
な
誤
解
や
、

ま
た
格
闘
技
的
な
技
法
が
あ
る
ゆ
え
に

無
理
を
し
て
肉
体
を
鍛
え
上
げ
、
力
に

頼
ろ
う
と
す
る
人
、
体
が
ボ
ロ
ボ
ロ
だ

と
い
う
人
も
出
て
く
る
と
由
貴
さ
ん
は

嘆
く
。

「
少
林
寺
拳
法
の
技
法
は
、
さ
き
ほ
ど

述
べ
た
『
剛
法
』『
柔
法
』
が
あ
り
ま

す
が
、
も
う
一
つ
中
医
に
基
づ
き
体
を

調
整
す
る
技
法
が
『
整せ
い
ほ
う法
』
で
す
。
今
、

こ
の
整
法
が
い
つ
の
間
に
か
修
練
し
た

後
の
体
の
調
整
に
位
置
づ
け
ら
れ
て
し

ま
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
少
林
寺
拳

法
は
、
心
身
の
健
康
を
目
的
に
し
て
お

り
、
相
手
を
傷
つ
け
な
い
と
い
う
こ
だ

わ
り
が
あ
り
ま
す
。
で
す
か
ら
き
ち
ん

と
修
練
し
て
い
れ
ば
自
然
に
体
の
調
整

も
で
き
て
い
る
は
ず
で
、
本
来
な
ら
練

習
後
に
『
整
法
』
を
す
る
必
要
は
な
い
。

そ
こ
で
、
現
在
、
私
た
ち
は
研
究
班
を

作
っ
て
、
中
国
の
武
術
界
、
中
医
学
の

世
界
と
の
交
流
を
し
な
が
ら
見
直
し
を

行
っ
て
い
ま
す
」

　

た
と
え
ば
「
構
え
」。
な
ぜ
そ
の
姿

勢
な
の
か
を
忘
れ
、
形
骸
化
し
て
い
る

人
も
い
る
。
そ
も
そ
も
「
構
え
」
と
は
、

正
し
い
姿
勢
で
あ
る
こ
と
な
の
だ
。
そ

し
て
正
し
い
姿
勢
と
は
、
靭
帯
や
関
節
、

骨
、
筋
肉
と
い
っ
た
運
動
器
の
レ
ベ
ル

に
鑑
み
て
体
に
負
担
が
か
か
ら
な
い
こ

と
で
あ
る
。
そ
う
し
た
一
つ
一
つ
の
見

直
し
を
、
総
裁
で
あ
る
由
貴
さ
ん
自
ら

が
多
方
面
か
ら
学
び
つ
つ
軌
道
修
正
し

て
い
る
の
だ
。

心
身
が
成
長
し

健
康
に
な
る
た
め
に

　

父
の
後
継
者
と
し
て
少
林
寺
拳
法
の

「
人
づ
く
り
」
を
守
り
続
け
て
い
る
由

貴
さ
ん
。
し
か
し
、
じ
つ
は
由
貴
さ
ん

自
身
は
少
林
寺
拳
法
が
で
き
な
い
体
で

あ
る
と
い
う
。

「
私
は
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
全
身
の
関

節
異
常
と
い
う
体
質
で
、
す
べ
て
の
関

節
の
靭
帯
が
緩
く
て
す
ぐ
外
れ
て
し
ま

う
ん
で
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
の
頃
は
、

両
親
を
含
め
、
周
囲
の
人
は
、
私
が
そ

う
い
う
体
質
だ
と
は
知
ら
な
か
っ
た
た

め
、
膝
の
お
皿
（
膝し
つ
が
い
こ
つ

蓋
骨
）
が
両
方
外

れ
る
と
、
膝
が
悪
い
ん
だ
と
思
い
、
ま

た
雲う
ん
て
い梯

に
ぶ
ら
さ
が
れ
な
い
と
、
筋
肉

が
な
い
と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　

そ
ん
な
中
で
も
、
少
林
寺
拳
法
が
大

好
き
で
無
理
し
て
や
っ
て
い
ま
し
た
。

と
く
に
関
節
が
緩
い
せ
い
で
技
を
か
け

ら
れ
て
も
痛
く
な
い
と
自
慢
し
て
い
た

の
で
す
が
、
じ
つ
は
非
常
に
危
険
な
行

為
で
し
た
。
成
長
す
る
に
つ
れ
、
走
る
、

歩
く
だ
け
で
す
ぐ
に
関
節
が
外
れ
、
続

け
ら
れ
な
く
な
り
ま
し
た
。

　

結
局
、
手
術
を
し
て
、
リ
ハ
ビ
リ
を

行
い
、
な
ん
と
か
今
は
生
活
で
き
る
レ

ベ
ル
で
す
が
、
今
で
も
ほ
と
ん
ど
運
動

は
で
き
ま
せ
ん
」

　

運
動
し
た
く
て
も
で
き
な
い
…
…
。

そ
ん
な
経
験
を
し
て
き
た
か
ら
こ
そ
、

由
貴
さ
ん
は
成
長
期
の
子
ど
も
の
体
や

健
康
に
対
し
て
の
想
い
が
人
一
倍
強
い
。

「
私
の
よ
う
な
異
常
な
体
質
で
は
な
く

て
も
、
成
長
期
の
子
ど
も
の
体
は
大
人

と
違
っ
て
、
関
節
や
骨
が
出
来
上
が
っ

て
い
な
い
の
で
柔
ら
か
く
弱
い
。
ま

し
て
成
長
の
度
合
い
も
一
人
ひ
と
り
違

い
ま
す
。
そ
ん
な
体
の
状
態
を
一
切
無

視
し
て
大
人
が
追
い
込
ん
で
鍛
え
れ
ば
、

や
が
て
体
は
ボ
ロ
ボ
ロ
に
な
り
、
や
め

ざ
る
を
得
な
く
な
る
こ
と
も
あ
る
で
し

ょ
う
。
運
動
は
、
本
来
、
子
ど
も
も
大

人
も
楽
し
く
や
る
も
の
、
健
康
に
な
る

も
の
で
あ
っ
て
、
体
を
壊
し
た
り
、
心

が
傷
つ
い
た
り
、
そ
の
せ
い
で
や
め
る

も
の
で
は
決
し
て
な
い
。
何
歳
の
人
で

も
、
心
と
体
が
成
長
し
健
康
に
な
る
も

の
で
す
。
少
林
寺
拳
法
は
そ
う
あ
り
た

い
と
思
っ
て
い
る
ん
で
す
」

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
を

目
指
さ
な
い
理
由

「
少
林
寺
拳
法
」
が
他
の
武
道
や
ス
ポ

ー
ツ
競
技
と
大
き
く
違
う
の
は
、
大
会

は
あ
る
も
の
の
ト
ー
ナ
メ
ン
ト
制
で
は

な
い
こ
と
。
し
か
も
大
会
は
、
普
段
一

緒
に
練
習
し
て
い
る
２
人
一
組
で
出
場

し
、
攻
守
に
分
か
れ
技
法
を
繰
り
広
げ

て
そ
の
動
き
や
習
得
度
に
点
数
が
つ
け

ら
れ
る
。
そ
し
て
、
も
っ
と
も
大
き
な

違
い
と
い
え
ば
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技

を
目
指
さ
な
い
と
断
言
し
て
い
る
こ
と

で
あ
る
。

「
少
林
寺
拳
法
は
、
勝
つ
こ
と
や
メ
ダ

ル
を
目
的
に
し
て
い
る
の
で
は
な
く
、

あ
く
ま
で
も
目
指
し
て
い
る
の
は
人
づ

く
り
。

　

確
か
に
、
ス
ポ
ー
ツ
競
技
で
強
く
な

る
こ
と
も
立
派
な
人
づ
く
り
で
す
。
そ

し
て
有
名
に
な
っ
た
選
手
は
、
社
会
的

な
影
響
力
が
大
き
い
。
み
ん
な
に
夢
を

与
え
て
き
た
し
、
そ
の
結
果
と
し
て
華

も
あ
る
し
、
発
言
力
も
あ
る
。
で
あ
れ

ば
、
競
技
を
や
め
た
後
も
、
元
気
で
輝

き
続
け
て
い
る
こ
と
が
本
当
の
社
会
貢

献
だ
と
思
い
ま
す
。

　

と
く
に
少
林
寺
拳
法
の
場
合
、
そ
の

技
法
を
間
違
っ
た
こ
と
に
使
え
ば
た
い

へ
ん
危
険
で
す
。
だ
か
ら
こ
そ
勝
つ
こ

と
や
メ
ダ
ル
獲
得
に
や
っ
き
に
な
る
こ

と
な
く
、
心
身
の
バ
ラ
ン
ス
が
と
れ
た

強
い
人
に
な
っ
て
欲
し
い
ん
で
す
。
こ

れ
か
ら
も
少
林
寺
拳
法
は
、
正
し
い
修

練
を
導
き
、
で
き
な
か
っ
た
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
喜
び
と
自
信
を
感
じ

な
が
ら
、
い
つ
ま
で
も
心
身
と
も
に
健

康
に
成
長
し
て
い
く
こ
と
を
大
切
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
」

　

お
話
を
聞
い
た
後
、
再
び
考
え
て
み

る
。
人
に
優
し
く
心
穏
や
か
な
人
間
と

は
？　

き
っ
と
由
貴
さ
ん
の
よ
う
に
信

念
が
あ
る
強
い
人
な
の
だ
ろ
う
。
そ
れ

は
何
か
に
勝
っ
て
自
信
を
つ
け
た
強
さ

で
は
な
く
、
自
分
自
身
が
成
長
し
続
け

る
こ
と
で
身
に
付
け
て
い
く
強
さ
な
の

だ
と
思
っ
た
。

そう・ゆうき／1957年、香川県生まれ。1980年、少林寺拳法
の創始者である、父・宗道臣の後を継ぎ、少林寺師

し け

家となる。金
剛禅総本山少林寺管長、少林寺拳法連盟会長、学校法人禅
林学園理事長、少林寺拳法世界連合会会長に就任。2000
年より少林寺拳法グループ総裁に就任。

宗由貴さん
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取材・文：土原亜子／イラスト：うえむらのぶこ

複
雑
な
骨
折
や
骨
の
変
形
、低
身
長
な
ど
、こ
れ
ま
で
難
治
と
い
わ
れ
た
骨
の
疾
患
を
劇
的
に
治
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
。

そ
の
術
法
が
整
形
外
科
で
行
わ
れ
て
い
る「
創
外
固
定
術
」で
あ
る
。そ
の
歴
史
は
ま
だ
浅
く
、そ
の
治
療
法
を
知
ら
な
い
患
者
さ
ん
も
多
く
い
る
。

そ
こ
で
、こ
の
術
法
を
専
門
と
す
る
日
本
創
外
固
定・ 

骨
延
長
学
会
の
幹
事
、土
屋
弘
行
先
生
に
詳
し
く
お
話
を
伺
っ
た
。

 
骨
の
さ
ま
ざ
ま
な
治
療
に
大
活
躍
す
る

「
創
外
固
定
術
」を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

骨
の
さ
ま
ざ
ま
な
疾
患
に
活
用

「
創
外
固
定
術
」
と
は
、
主
に
整
形
外

科
で
用
い
ら
れ
る
創
外
固
定
器
と
い
う

器
械
を
取
り
付
け
る
術
法
で
す
。
対
象

と
な
る
主
な
疾
患
は
、
骨
折
や
骨
の
変

形
、
骨
の
欠
損
、
骨
の
左
右
差
な
ど
で
、

原
因
は
さ
ま
ざ
ま
で
す
が
、
骨
に
起
き

た
異
常
に
対
す
る
治
療
法
で
、
こ
れ
ま

で
難
し
い
と
さ
れ
て
い
た
疾
患
に
も
対

応
で
き
る
画
期
的
な
術
法
で
す
。

　

単
純
な
骨
折
の
場
合
、
ギ
プ
ス
で
す

ね
。
こ
れ
は
皆
さ
ん
も
よ
く
目
に
す
る

と
思
い
ま
す
が
、
骨
折
部
位
を
動
か
さ

な
い
よ
う
に
固
定
し
、
骨
の
治
癒
を
待

つ
治
療
で
す
が
、
こ
れ
だ
け
で
は
き
れ

い
に
治
ら
な
い
難
し
い
骨
折
が
あ
り
ま

す
。

　

た
と
え
ば
、
骨
が
粉
々
に
な
っ
て
し

ま
っ
た
「
紛
糾
骨
折
」、
骨
が
皮
膚
の

外
に
飛
び
出
し
て
し
ま
う
「
開
放
骨
折
」

な
ど
で
、
こ
う
し
た
治
療
困
難
な
骨
折

に
は
「
創
外
固
定
器
」
を
患
部
の
外
側

に
付
け
て
骨
を
き
れ
い
に
再
生
し
て
い

く
よ
う
に
調
整
す
る
の
で
す
。

　

ま
た
、
骨
の
一
部
に
腫
瘍
（
骨
肉
腫
）

が
で
き
た
場
合
や
、
何
ら
か
の
原
因
で

骨
の
変
形
が
起
き
た
場
合
な
ど
、
骨
の

一
部
を
切
り
取
っ
て
、
欠
損
部
の
骨
を

伸
ば
し
、
変
形
を
矯
正
す
る
治
療
に
も

創
外
固
定
器
は
活
躍
し
ま
す
。

　

す
な
わ
ち
、
創
外
固
定
術
の
主
な
目

的
は
、
骨
の
再
生
や
骨
の
延
長
、
骨
の

変
形
矯
正
で
す
。

骨
の
再
生
を
利
用
し
た
骨
延
長

　

骨
は
、
毎
日
生
ま
れ
変
わ
っ
て
い
ま

す
。
こ
れ
は
骨
を
作
る
「
骨
芽
細
胞
」

と
骨
を
壊
す
「
破
骨
細
胞
」
と
い
う
２

つ
の
細
胞
が
常
に
活
動
し
て
お
り
、
毎

日
少
し
ず
つ
骨
を
壊
し
た
り
作
っ
た
り

と
い
っ
た
再
生
を
繰
り
返
し
て
い
る
の

で
す
。
骨
が
折
れ
た
場
合
も
こ
の
再
生

が
起
こ
り
、
骨
折
部
位
に
は
骨
の
モ
ト

に
な
る
新
し
く
軟
ら
か
い
骨
（
仮か

骨こ
つ

）

が
形
成
さ
れ
、
や
が
て
カ
ル
シ
ウ
ム
を

吸
収
し
て
硬
い
骨
へ
と
再
生
す
る
の
で
、

骨
折
部
位
も
つ
な
が
っ
て
治
癒
す
る
わ

け
で
す
。

　

創
外
固
定
術
は
こ
う
し
た
骨
の
再
生

力
を
利
用
し
、
器
具
を
使
用
し
て
骨
折

の
患
部
を
固
定
し
て
き
れ
い
に
く
っ
つ

け
る
、
ま
た
、
人
為
的
に
調
整
や
矯
正

を
加
え
て
骨
の
治
療
を
す
る
わ
け
で
す
。

人
為
的
に
調
整
す
る
と
は
ど
う
い
う
こ

と
か
と
い
う
と
、
た
と
え
ば
脚
の
長
さ

に
左
右
差
が
あ
る
場
合
、
短
い
方
の
骨

を
人
為
的
に
骨
折
さ
せ
、
そ
の
骨
折
部

位
を
挟
ん
だ
両
側
に
皮
膚
の
上
か
ら
骨

に
直
接
ピ
ン
を
数
本
刺
し
て
骨
と
骨
に

隙
間
を
作
り
、「
創
外
固
定
器
」
を
取

り
つ
け
て
固
定
・
連
結
す
る
の
で
す
。

す
る
と
骨
と
骨
の
間
に
は
新
し
い
骨

（
仮
骨
）
が
生
ま
れ
て
き
ま
す
。
人
に

よ
っ
て
も
異
な
り
ま
す
が
１
日
0
・
5

～
１
ミ
リ
ず
つ
仮
骨
が
で
き
ま
す
。
目

標
の
長
さ
に
な
る
ま
で
、
骨
と
骨
の
間

を
徐
々
に
広
げ
て
、
間
を
埋
め
て
い
き

ま
す
。
や
が
て
硬
い
骨
に
な
り
ま
す
。

　

つ
ま
り
、
こ
の
骨
と
骨
の
間
の
距
離

の
分
だ
け
骨
延
長
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、
ピ
ン
を
皮
膚
の
上
か
ら

骨
に
刺
す
と
言
い
ま
し
た
が
、
骨
に
は

神
経
が
通
っ
て
い
な
い
た
め
、
痛
み
は

あ
り
ま
せ
ん
。
ま
た
少
し
ず
つ
伸
ば
す

の
で
皮
膚
の
痛
み
も
な
い
の
で
す
。

創
外
固
定
術
の
歴
史
と
進
化

「
創
外
固
定
器
」
は
大
き
く
分
け
る
と

２
種
類
あ
り
、
棒
状
の
も
の
と
リ
ン
グ

型
の
も
の
で
す
。

　

日
本
で
初
め
て
創
外
固
定
器
が
使
用

さ
れ
た
の
は
１
９
２
５
年
で
す
。
棒
状

の
「
前
田
式
創
外
固
定
器
」
で
、
こ
れ

は
さ
ま
ざ
ま
な
骨
折
に
使
用
さ
れ
、
と

く
に
陸
軍
を
中
心
に
広
ま
り
ま
し
た
。

１
９
６
６
年
に
は
、
馬
蹄
形
の
「
河か
わ

邨む
ら

式
創
外
固
定
器
」
に
よ
っ
て
骨
延
長
も

行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

１
９
７
０
年
に
入
る
と
、
海
外
か
ら

さ
ま
ざ
ま
な
「
創
外
固
定
器
」
が
入
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
中
で
も
１
９
９
０

年
頃
に
導
入
さ
れ
始
め
た
ロ
シ
ア
の
イ

リ
ザ
ロ
フ
式
（
リ
ン
グ
型
）
で
、
こ
れ

に
よ
っ
て
、
創
外
固
定
術
は
大
き
く
進

化
し
ま
し
た
。

　

そ
の
利
点
と
し
て
は
、
頭
か
ら
足
先

ま
で
全
身
の
ど
こ
に
で
も
取
り
付
け
る

こ
と
が
で
き
る
こ
と
、
ま
た
３
次
元
的

な
変
形
矯
正
が
可
能
で
あ
る
こ
と
で
す
。

全
身
の
ど
の
部
位
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
方

向
に
矯
正
を
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
の
で
す
。
こ
れ
に
よ
り
骨
折

だ
け
で
は
な
く
、
曲
が
っ
て
し
ま
っ
た

関
節
な
ど
の
変
形
矯
正
も
で
き
る
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
た
と
え
ば
変
形
性
膝

関
節
症
な
ど
で
、
膝
が
硬
く
歩
行
困
難

な
人
に
、
イ
リ
ザ
ロ
フ
式
を
用
い
て
リ

ハ
ビ
リ
を
す
る
こ
と
で
膝
が
柔
ら
か
く

な
り
、
歩
行
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
の

で
す
。

　
昔
は
難
治
だ
っ
た
疾
患
も
治
療

　
さ
ら
に
イ
リ
ザ
ロ
フ
式
の
進
化
形
と

も
呼
べ
る
「
テ
イ
ラ
ー
・
ス
ペ
シ
ャ
ル
・

フ
レ
イ
ム
」
も
登
場
し
ま
し
た
。
こ
れ

は
２
つ
の
リ
ン
グ
が
６
本
の
ス
ト
ラ
ッ

ト
で
接
続
さ
れ
た
構
造
と
な
っ
て
お
り
、

こ
れ
を
患
部
に
取
り
付
け
る
と
、
そ
の

変
形
状
態
を
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
に
入
力
す

る
と
、
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー
が
算
出
し
矯

正
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
提
示
し
て
く
れ
ま
す
。

こ
れ
ま
で
の
創
外
固
定
術
は
、
創
外
固

定
器
の
部
品
を
患
者
さ
ん
の
状
態
に
合

わ
せ
て
変
え
る
必
要
が
あ
っ
た
の
で
、

医
師
の
経
験
や
腕
が
左
右
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
し
た
が
、
テ
イ
ラ
ー
式
は
ス
ト

ラ
ッ
ト
の
長
さ
を
調
節
す
る
だ
け
で
す

し
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
る
た
め
、
創
外

固
定
術
の
全
体
的
な
レ
ベ
ル
が
向
上
し

た
の
で
す
。

　

こ
の
よ
う
に
、
日
本
に
お
け
る
創
外

固
定
術
の
歴
史
は
1
0
0
年
近
く
に
な

り
ま
す
が
、
今
ま
で
治
せ
な
か
っ
た
複

雑
な
骨
の
変
形
治
療
や
低
身
長
の
方
の

骨
延
長
な
ど
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た

の
は
、
イ
リ
ザ
ロ
フ
式
以
降
で
、
ま
だ

30
年
足
ら
ず
。
つ
ま
り
、
今
も
ま
だ
治

療
で
き
ず
に
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
人
も

た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

創
外
固
定
術
は
、
高
齢
に
な
っ
て
も

で
き
る
治
療
法
で
す
。
私
が
骨
変
形
矯

正
を
し
た
方
で
一
番
の
高
齢
者
は
86
歳

の
方
で
す
し
、
軟
骨
無
形
成
症
で
低
身

長
の
方
は
膝
下
、
太
も
も
な
ど
計
26
セ

ン
チ
の
骨
延
長
を
し
ま
し
た
。

　

飛
躍
的
に
進
歩
し
て
い
る
術
法
で
す

の
で
、
骨
や
関
節
と
い
っ
た
変
形
の
ト

ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
人
は
ぜ
ひ
、
整

形
外
科
で
相
談
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。

つちや・ひろゆき／日本創
外固定・骨延長学会幹事、
金沢大学医学部整形外科
教授

土屋弘行さん

運動器における難治疾患に対して、最先端の
創外固定術の治療技術確立を目指しています。

日本創外固定・骨延長学会
☎075-251-5551

今回協力
してくれた
BJD
参加団体＆先生

骨延長　
骨折が治るとき、折れた骨と
骨の間に「仮骨」と呼ばれ
る軟らかい骨が作られる。こ
の際、骨と骨の間を少しず
つ引き離していくと、仮骨が
成長し、最適の長さまで伸
ばすことができる。

イリザロフ式　
骨延長を発見したイリザロフが開発した
リング型の創外固定器。曲げる、ねじる
といった3次元的な矯正ができるので、
骨の変形矯正に活躍する。

漫画
イリザロフさんの
「骨延長術」誕生物語

❶イリザロフ医師は骨折患者さんに骨がよくつく
ように独自の創外固定器で、折れた骨を圧縮する
ようネジを回す指示をしました。
❷しかし、うっかりものの患者さんは毎日、逆の方
向に回してしまいました。
❸それを知ったイリザロフ医師は頭を抱えました。
❹ところが、レントゲンを見ると、治っていないと思
っていた部分は骨が出てきていて、しかも骨が伸
びていることがわかったのです。

テイラー・スペシャル・フレイム
６本のストラットを調整するだけで骨
の整復、変形矯正ができるもっとも
新しい創外固定術。
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脊
髄
損
傷
と
い
え
ば
、交
通
事
故
な
ど
の
大
き
な
事
故
に
よ
っ
て
、神
経
に
障
害
が
起
き
、手
足
に
麻
痺
が
起
き
て一
生
動
か
せ
な
く
な
る
…
…
。

そ
ん
な
漠
然
と
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
る
が
、じ
つ
は
、今
、高
齢
者
が
ち
ょ
っ
と
つ
ま
ず
い
て
も
脊
髄
損
傷
を
起
こ
し
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
る
と
い
う
。

な
ぜ
だ
ろ
う
。そ
こ
で
専
門
の
日
本
脊
髄
障
害
医
学
会
の
理
事・中
村
雅
也
先
生
に
お
話
を
伺
う
こ
と
に
し
た
。

取
材・文
：
土
原
亜
子
／
イ
ラ
ス
ト
：
う
え
む
ら
の
ぶ
こ

脊
髄
障
害
の
麻
痺
の
改
善
に
向
け
て

今
、最
先
端
の
医
療
と
は
？

正常な脊髄の機能

脊髄に不可逆的変化（完全麻痺）

なかむら・まさや／日本脊髄
障害医学会理事、慶應大
学整形外科教授。専門は
脊椎脊髄一般、脊髄疾患、
脊髄腫瘍、脊髄再生。

中村雅也さん

脊髄損傷を中心とした脊髄障害に関する研究と
その治療、予防法を確立する活動を行っています。

日本脊髄障害医学会
☎0466-27-9724
URL http://www.jascol.jp/

今回協力
してくれた
BJD
参加団体＆先生

症状が出現する
限界点

軽度の症状

症状の進行

良好な
機能を回復

後遺症も残るが
症状は緩和

軽微な外傷

加齢性変化

手術

手術

高エネルギー外傷

動
器
の
健
康
」
で
あ
り
、
こ
れ
を
阻
害

す
る
運
動
器
疾
患
の
予
防
と
克
服
が
カ

ギ
と
な
り
ま
す
。

　

で
は
、
人
は
ど
う
い
う
時
に
動
け
な

く
な
る
の
で
し
ょ
う
か
？　

　

そ
れ
は
「
痛
み
と
麻
痺
」
が
あ
る
時
で

す
。
た
と
え
ば
腰
や
膝
が
痛
い
と
歩
き

に
く
く
な
り
ま
す
。
ま
た
、
麻
痺
が
あ

れ
ば
動
き
た
く
て
も
動
け
ま
せ
ん
。
そ

れ
ら
を
克
服
し
よ
う
と
す
る
場
合
、
痛

み
に
関
し
て
い
え
ば
、
薬
や
装
具
、
リ

ハ
ビ
リ
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
方
法
が
あ
り

ま
す
が
、
麻
痺
に
関
し
て
は
、
非
常
に

大
き
な
課
題
が
た
く
さ
ん
あ
る
の
で
す
。

高
齢
者
に
増
加
す
る
「
脊
髄
損
傷
」

　

麻
痺
は
神
経
の
障
害
で
起
き
ま
す
。

神
経
に
は
脳
や
脊
髄
と
い
っ
た
「
中
枢

神
経
」、
手
足
に
走
る
「
末
梢
神
経
」

が
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
２
つ
の
神
経
に

は
決
定
的
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

「
麻
痺
の
克
服
」
が
カ
ギ

　

現
代
の
超
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
、

「
健
康
寿
命
の
延
伸
」
は
非
常
に
重
要

な
課
題
で
す
。
こ
れ
を
も
っ
と
具
体
的

に
言
う
と
「
ぼ
け
ず
に
動
け
る
」
こ
と

で
す
。「
ぼ
け
な
い
」
と
い
う
の
は
老

人
性
の
痴
呆
や
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
な

ど
の
脳
の
疾
患
克
服
な
ど
が
挙
げ
ら
れ

ま
す
。「
動
け
る
」
と
い
う
の
は
、「
運

　

上
図
は
、
脊
髄
の
正
常
な
機
能
の
状

態
か
ら
完
全
麻
痺
の
状
態
ま
で
を
示
し

た
も
の
で
す
。
赤
の
ラ
イ
ン
は
、
交
通

事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
の
よ
う
な
高
エ

ネ
ル
ギ
ー
外
傷
で
、
一
瞬
に
し
て
完
全

麻
痺
に
な
っ
て
し
ま
う
状
態
を
示
し
て

い
ま
す
。
一
方
、
青
の
ラ
イ
ン
は
、
加

齢
変
性
で
徐
々
に
脊
髄
の
機
能
が
衰
え

て
手
足
の
も
た
つ
き
な
ど
の
症
状
が
出

現
し
、
軽
い
転
倒
で
完
全
麻
痺
に
な
っ

て
し
ま
う
状
態
を
示
し
て
い
ま
す
。

　

加
齢
性
変
化
の
場
合
、
症
状
が
出
現

す
る
限
界
点
を
越
え
て
も
完
全
麻
痺
に

至
っ
て
い
な
い
状
態
で
あ
れ
ば
、
手
術

に
よ
っ
て
機
能
回
復
は
で
き
ま
す
。

脊
髄
の
再
生
医
療
に
取
り
組
む

「
日
本
脊
髄
障
害
医
学
会
」
で
は
、
こ

う
し
た
さ
ま
ざ
ま
な
脊
髄
障
害
の
患
者

　

末
梢
神
経
は
、
ケ
ガ
を
し
て
切
れ
て

も
細
か
く
縫
え
ば
再
生
し
、
１
日
１
ミ

リ
程
度
は
伸
び
ま
す
。
し
か
し
、「
中

枢
神
経
」
は
一
度
切
れ
る
と
、
今
の
医

療
で
は
二
度
と
つ
な
が
り
ま
せ
ん
。
そ

の
も
っ
と
も
典
型
的
な
例
が
「
脊
髄
損

傷
」
で
す
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
脊
髄
は
、
脳
か

ら
首
、
背
中
、
腰
に
か
け
て
走
っ
て
い

る
人
差
し
指
程
度
の
柔
ら
か
な
神
経
で
、

脊
椎
と
い
う
大
き
な
骨
に
守
ら
れ
て
い

ま
す
。
脊
髄
は
脳
か
ら
の
命
令
や
手
足

の
感
覚
を
伝
え
る
役
割
が
あ
り
、
そ
の

信
号
に
よ
っ
て
私
た
ち
は
体
を
動
か
す

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　

交
通
事
故
や
ス
ポ
ー
ツ
外
傷
な
ど
で

脊
髄
に
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
し
ま
う
こ

と
を
脊
髄
損
傷
と
言
い
ま
す
。
脊
椎
な

ど
の
骨
は
治
す
こ
と
は
で
き
ま
す
が
、

先
に
述
べ
た
よ
う
に
、
切
れ
て
し
ま
っ

た
脊
髄
は
元
に
戻
す
こ
と
は
で
き
ま
せ

ん
。
で
す
か
ら
、
一
生
、
手
足
は
麻
痺

を
し
た
ま
ま
で
動
か
せ
な
い
の
で
す
。

そ
れ
が
、
現
時
点
の
医
療
の
限
界
で
す
。

　

ま
た
、
脊
髄
損
傷
は
、
こ
う
い
っ
た

大
き
な
外
傷
に
よ
る
も
の
ば
か
り
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。
と
く
に
超
高
齢
化
社
会

に
お
い
て
は
、
高
齢
者
の
脊
髄
損
傷
が

増
え
て
い
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
っ
て
皮
膚
や
髪
が
老
化
す

る
よ
う
に
骨
も
老
化
し
ま
す
。
代
表
的

な
の
は
骨
粗
鬆
症
や
骨
の
変
形
で
す
。

と
く
に
脊
髄
を
守
っ
て
い
る
頚
や
背
中

の
頸
や
背
中
の
骨
の
変
形
は
、
棘と
げ

状
の

も
の
が
で
き
て
し
ま
い
脊
髄
が
圧
迫
さ

れ
ま
す
。

こ
れ
を
慢
性
圧
迫
と
い
い
、
症
状
と
し

て
は
手
足
の
動
き
が
悪
く
な
り
、
も
た

つ
き
ま
す
。
そ
の
結
果
、
転
倒
し
や
す

く
な
り
ま
す
。
軽
く
転
ん
だ
程
度
な
の

で
す
が
、
そ
の
拍
子
に
脊
髄
が
傷
つ
い

て
し
ま
う
の
で
す
。

さ
ん
を
治
し
た
い
、
麻
痺
の
苦
し
み
を

軽
減
し
た
い
と
発
足
さ
れ
た
学
会
で
す
。

今
で
き
る
治
療
で
患
者
さ
ん
に
よ
り
い

い
も
の
を
提
供
す
る
た
め
に
、
た
と
え

ば
、
髄
損
傷
後
の
脊
椎
の
固
定
、
脊
髄

の
除
圧
の
時
期
や
方
法
、
慢
性
圧
迫
に

な
ら
な
い
た
め
の
予
防
、
適
切
な
手
術

の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
確
立
し
、
患
者
さ
ん

た
ち
に
よ
り
良
い
治
療
を
届
け
る
ア
プ

ロ
ー
チ
を
し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
一
方
で
、
近
い
将
来
、
傷
つ
い

た
脊
髄
を
再
生
で
き
る
よ
う
な
ア
プ
ロ

ー
チ
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

た
だ
、
先
に
申
し
上
げ
た
よ
う
に
一

度
損
傷
し
た
脊
髄
の
再
生
は
、
現
段
階

で
は
非
常
に
難
し
い
課
題
で
す
。

　

我
々
は
I
P
S
細
胞
を
使
っ
た
脊
髄

再
生
医
療
を
行
お
う
と
し
て
お
り
、
こ

れ
は
非
常
に
有
効
で
は
あ
り
ま
す
が
、

そ
れ
だ
け
で
奇
跡
の
よ
う
に
治
っ
て
し

ま
う
わ
け
で
は
な
い
か
ら
で
す
。

　

と
い
う
の
も
、
脊
髄
損
傷
は
、
患
者

さ
ん
に
よ
っ
て
そ
の
状
態
は
異
な
り
ま

す
。
損
傷
し
た
時
か
ら
１
～
２
週
間
ま

で
は
急
性
期
、
以
降
４
週
間
ま
で
は
亜

急
性
期
、
そ
れ
以
降
は
慢
性
期
と
言
い

ま
す
が
、
こ
う
し
た
「
時
期
の
差
」
や
、

脊
髄
を
完
全
に
損
傷
し
て
い
る
の
か
、

一
部
の
機
能
だ
け
が
ダ
メ
に
な
っ
て
い

る
か
と
い
う
「
程
度
の
差
」、
損
傷
し

て
い
る
「
箇
所
の
差
」
な
ど
に
よ
っ
て

治
療
法
が
大
き
く
異
な
る
の
で
す
。

　

た
と
え
ば
、
I
P
S
細
胞
か
ら
誘
導

し
た
神
経
幹
細
胞
移
植
が
で
き
て
も
、

慢
性
期
の
場
合
は
、
移
植
し
た
神
経
が

伸
び
よ
う
と
す
る
の
を
ブ
ロ
ッ
ク
す
る

物
質
（
軸
索
伸
展
阻
害
因
子
）
が
出
て

き
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
完
全
損
傷

し
て
い
る
場
合
は
、
そ
こ
に
神
経
が
あ

り
ま
せ
ん
か
ら
、
細
胞
を
移
植
す
る
足

場
を
作
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん
。

　

こ
の
よ
う
に
、
幹
細
胞
移
植
だ
け
で

は
脊
髄
再
生
は
で
き
な
い
の
で
、
軸
索

伸
展
阻
害
因
子
を
抑
制
す
る
薬
の
開
発

や
足
場
を
作
る
研
究
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま

ピ
ー
ス
を
パ
ズ
ル
の
よ
う
に
つ
な
げ
て

い
く
必
要
が
あ
る
の
で
す
。

本
当
の
脊
髄
再
生
に
向
け
て

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
に
よ
り
、
細
胞
や

薬
な
ど
を
組
み
合
わ
せ
る
こ
と
で
、
伸

び
る
こ
と
は
な
い
と
い
わ
れ
て
い
た
中

枢
神
経
が
伸
び
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
し

た
。
非
常
に
画
期
的
な
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、「
で
は
、
脊
髄
は
元
通
り

に
な
る
ん
で
す
ね
」
と
聞
か
れ
る
と
、

そ
の
答
え
は
ま
だ
「
ノ
ー
」
で
す
。
再

生
と
は
、
発
生
段
階
の
再
現
で
す
。
発

生
段
階
と
い
え
ば
、
生
ま
れ
た
ば
か
り

の
赤
ち
ゃ
ん
。
す
ぐ
に
は
歩
き
ま
せ
ん

よ
ね
。
ハ
イ
ハ
イ
し
て
つ
か
ま
り
立
ち

し
て
や
っ
と
ヨ
チ
ヨ
チ
歩
き
ま
す
。
こ

の
時
、
赤
ち
ゃ
ん
の
脊
髄
の
中
で
何
が

起
き
て
い
る
か
と
い
う
と
、
神
経
は
無

秩
序
に
伸
び
て
い
る
ん
で
す
。
運
動
器

を
た
く
さ
ん
動
か
し
た
り
し
て
い
く
過

程
で
、
必
要
な
神
経
は
強
化
さ
れ
、
不

必
要
な
神
経
回
路
は
な
く
な
り
、
淘と
う

汰た

さ
れ
ま
す
。
そ
う
し
て
、
初
め
て
歩
く

な
ど
の
運
動
機
能
が
獲
得
さ
れ
て
い
く

ん
で
す
。
脊
髄
の
再
生
医
療
も
一
緒
で
、

細
胞
を
移
植
し
寝
て
い
た
ら
脊
髄
損
傷

が
治
る
わ
け
で
は
な
く
、
動
か
す
と
い

う
リ
ハ
ビ
リ
が
非
常
に
重
要
で
す
。

　

そ
こ
で
、
リ
ハ
ビ
リ
に
つ
い
て
も
い

ろ
い
ろ
な
方
法
が
研
究
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
近
で
は
ロ
ボ
ッ
ト
で
行
う
新
し
い
リ

ハ
ビ
リ
が
開
発
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

つ
ま
り
脊
髄
再
生
医
療
の
答
え
は
一

つ
で
は
な
く
、
た
く
さ
ん
の
ル
ー
ト
、

組
み
合
わ
せ
も
い
ろ
い
ろ
あ
る
ん
で
す
。

で
す
か
ら
、
私
た
ち
日
本
脊
髄
障
害
医

学
会
は
、
整
形
外
科
だ
け
で
は
な
く
、

脳
神
経
外
科
、
外
科
、
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー

シ
ョ
ン
科
、
泌
尿
器
科
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
専
門
科
医
が
集
ま
り
、
学
際
的
な
研

究
を
行
っ
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
し
て
、
今
増
え
て
い
る
高
齢
者
の

方
の
脊
髄
損
傷
に
関
し
て
は
、
啓
蒙
と

予
防
の
確
立
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま

す
。
加
齢
変
性
に
よ
る
脊
髄
障
害
の
麻

痺
症
状
が
出
る
前
に
、
手
術
を
行
う
タ

イ
ミ
ン
グ
な
ど
、
よ
り
具
体
的
な
指
標

を
作
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
脊
髄
再
生
医
療
は
従
来
で
は

治
せ
な
か
っ
た
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
や

脳
血
管
障
害
に
も
適
応
が
拡
大
さ
れ
る

と
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。
一
日
も
早
く

こ
の
再
生
医
療
が
確
立
さ
れ
、
多
く
の

人
が
こ
う
し
た
疾
患
の
苦
し
み
か
ら
軽

減
さ
れ
る
よ
う
、
今
後
と
も
研
究
を
進

め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

人間が手足を動かす仕組みは、脳が電気を放電し、
その電気が神経を通って手足に刺激を与え手足を
動かす。脳を発電所に置き換えると、脊髄の神経線
維は送電線、脊髄の神経細胞は変電所で電気信号
をモーターである筋肉に伝える。この送電線は一度
切れると伸びないし、変電所は壊れると再生しない。

モーター

発電所

変電所

送電線

大脳脊髄の神経線維
（軸索）

脊髄の神経細胞
（ニューロン）

筋肉
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「
目
に
は
青
葉 

山
ほ
と
と
ぎ
す 

は
つ
鰹
」

（
山
口
素
堂
）。
花
鳥
風
月
に
旬
が
あ
る
よ

う
に
魚
介
類
・
野
菜
・
果
物
な
ど
の
食
物
に

も
旬
が
あ
り
ま
す
。
そ
し
て
、
子
ど
も
の
か

ら
だ
の
機
能
の
成
長
・
発
達
に
も
旬
が
あ
り
、

そ
れ
に
応
じ
た
刺
激
や
働
き
か
け
が
大
切
で

す
。

　

運
動
能
力
と
運
動
器
の
成
長
・
発
達
の

観
点
か
ら
は
、
10
歳
以
下
の
年
齢
は
、
神

経
系
の
発
達
が
著
し
く
、
さ
ま
ざ
ま
な
か
ら

だ
の
動
き
、
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
基
本
動
作

を
身
に
付
け
る
の
に
適
し
た
「
旬
」
の
時
期

で
す
。

　

走
る
、
投
げ
る
、
跳
ぶ
、
蹴
る
、
打
つ
な

ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
動
作
を
経
験
し
、「
じ
ょ

う
ず
に
な
る
」
こ
と
が
、
10
歳
以
下
の
年
代

の
本
格
的
な
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
の
基
礎
を
作

る
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　

た
と
え
ば
、
め
ん
こ
遊
び
。
元
々
、「
小

さ
な
面
」
の
意
味
の
「
面
子
」
の
言
葉
か

ら
始
ま
り
、地
域
に
よ
っ
て
は「
め
ん
ち
」「
け

ん
こ
」「
ぱ
っ
ち
ん
」
な
ど
と
も
呼
ば
れ
る
男

の
子
が
好
ん
だ
遊
び
で
す
。

　

屋
内
・
屋
外
を
問
わ
ず
、
二
人
で
も
集

団
で
も
面
白
く
遊
ぶ
こ
と
が
で
き
る
優
れ
も

の
で
す
。

　

厚
紙
製
の
手
の
ひ
ら
大
の
カ
ー
ド
型
や
、

円
形
の
図
柄
入
り
の
札
を
地
面
や
床
に
置
き
、

別
の
者
が
別
の
め
ん
こ
を
叩
き
付
け
て
裏
返

す
。
下
を
通
過
す
る
、
枠
よ
り
外
に
出
す
こ

と
が
で
き
れ
ば
、
そ
の
札
の
所
有
権
が
移
る

こ
と
で
勝
敗
を
競
う
遊
び
で
す
。

　

う
ま
く
相
手
の
札
を
勝
ち
取
る
た
め
に
、

自
分
の
札
に
工
夫
を
こ
ら
し
た
り
、
札
の
叩

き
付
け
方
を
練
習
し
た
り
す
る
も
の
で
す
。

か
ら
だ
全
体
を
使
い
、
腕
の
振
り
も
、
肘
、

手
首
も
タ
イ
ミ
ン
グ
よ
く
動
か
し
、
腕
を
ム

チ
の
よ
う
に
し
な
わ
せ
る
こ
と
が
、
め
ん
こ

遊
び
の
勝
利
の
秘
訣
な
の
で
す
。

　

実
は
、
こ
の
か
ら
だ
の
使
い
方
は
、
ボ
ー
ル

を
上
か
ら
投
げ
る
動
作
と
相
通
じ
て
い
ま
す
。

ス
ポ
ー
ツ
科
学
の
動
作
分
析
の
研
究
か
ら
も
、

め
ん
こ
遊
び
の
動
作
と
ボ
ー
ル
投
げ
の
動
作

と
は
、
筋
肉
の
使
い
方
、
上
肢
の
関
節
の
動

か
し
方
が
ほ
ぼ
同
一
と
い
う
こ
と
が
示
さ
れ
て

い
る
の
で
す
。

　

つ
ま
り
、
面
白
い
遊
び
と
し
て
興
じ
て
い

た
め
ん
こ
遊
び
が
、
実
は
野
球
や
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
の
投
げ
る
基
本
動
作
の
基
礎
練
習
に
な
っ

て
い
る
の
で
す
。
し
か
も
、
子
ど
も
の
か
ら

だ
に
無
理
な
負
荷
を
加
え
る
こ
と
な
く
、
楽

し
く
か
ら
だ
を
動
か
し
て
い
ま
す
。
幼
い
子

ど
も
た
ち
に
投
げ
る
練
習
だ
け
を
や
ら
せ
れ

ば
、
肩
や
肘
の
障
害
を
招
く
ば
か
り
で
す
が
、

め
ん
こ
遊
び
に
は
そ
う
し
た
リ
ス
ク
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

投
げ
る
動
作
に
と
ど
ま
ら
ず
、
バ
レ
ー
ボ

ー
ル
の
ア
タ
ッ
ク
動
作
や
テ
ニ
ス
の
オ
ー
バ
ー
ヘ

ッ
ド
・
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
動
作
と
も
相
通
ず

る
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
め
ん
こ
遊
び
の

よ
う
な
運
動
あ
そ
び
を
面
白
く
体
験
す
る

こ
と
は
、
運
動
能
力
、
そ
し
て
運
動
器
を

健
全
に
成
長
・
発
達
さ
せ
る
基
盤
と
な
る
の

で
す
。

め
ん
こ
遊
び
と

ボ
ー
ル
投
げ
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