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　ヒトは誰もが、からだを動かすこと（運動）を通して、ふだんの生活をし、勉強や仕事をし、スポーツや踊り、
楽器演奏、習字、絵を描くなどを楽しむことができます。
　「運動器」とは、からだを支えると共に、自分の思うようにからだを動かすことができるようにつくられた
仕組みです。その中には、骨、関節、筋肉、じん帯、腱（けん）、神経などが含まれます。胃腸や肝臓、膵臓など、
消化の働きをする器官をまとめて「消化器」と呼び、心臓や動脈、静脈などの器官をまとめて「循環器」
と呼ぶように、からだを支え動かす器官をまとめて「運動器」と呼ぶのです。鉄棒や跳び箱、マット、ハードル、
ボールなどの運動器具やスポーツ用品ではありません。
　古代ギリシアの哲学者アリストテレスは、「Life is motion（ライフイズ モーション）」という言葉を残して
います。「生きていること（生命、生活、人生）は、動いていること」という意味です。あらゆる人々にとって、
からだを動かすことは、その人の生活そのものであり、楽しみであり、喜びであり、自己表現の基本なのです。
　自分の思うようにからだを動かすこと（運動）がしっかりできなくなるようなケガ・故障・病気になれば、
その人自身のからだが痛み、心も痛みます。治療のためにお金もかかり、家族にとっても大変つらく、悲しく、
負担にもなります。そして、そうした状況が増大すれば、国、そして世界全体にとって、つらく、悲しく、苦
しい状況が生まれるのです。
　『運動器の10 年』（Ⅰ期：2000-2010 年 , Ⅱ期：2010-2020 年）は、こうした考えから、運動器の仕
組みが実によくできていることを知り、運動器と運動の大切さを知り、そのケガ・故障・病気を減らし、よ
りよい治療や予防の方法を見つけ、世界の人々誰もが自分のしたいこと、すべきことをしっかりとからだを動
かしてできるように、皆で手をつないで進めていこうという「運動」なのです。
　この冊子は、こうした「運動器の 10 年」運動の教育・啓発活動の一環として作られたものです。小学
生にわかりやすいように、しかも大切なことを面白く知ることができるように、作り手の大学生 7 名がしっか
りと時間をかけて工夫しました。これが、小学校の授業や家庭での自由勉強の教材として読まれ、小学生
の皆さんや保護者の方々が、運動器と運動の大切さを理解していただき、一人ひとりが、いつまでも元気
で明るく過ごすことができるようにと願っています。
　一般財団法人運動器の10 年・日本協会（岩本幸英理事長）が、長年、目標の一つとして揚げていた「児
童生徒等の学校での健康診断の改善」がなされ、平成 28（2016）年 4 月 1 日より、定期健康診断の
検査の項目の中に、「運動器」が加わることになりました。これを機会に、これまで以上に、小学生の皆さ
んの運動器の健康づくりの様々な活動を拡げていこうと考えています。その活動の基本となるのが、この冊
子なのです。特別のご協力・支援により、すでに全国 20 万部以上が、無償にてエーザイ株式会社さんよ
り提供されています。
　今後は、デジタル・ブックの形で、インターネットを通して、いつでもどこでも入手しやすくなります。さら
に読者が増大することを希望しています。
　誰もが、運動器と運動を大切にし、元気で実りある日々を送ることができるように！

平成 27（2015）年 10 月

運動器と運動を大切に
公益財団法人運動器の 10 年・日本協会理事

（日体大総合研究所所長 /日本体育大学保健医療学部教授、東京大学名誉教授）
武藤 芳照
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