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CHAPTER 01

20 年間のあゆみ
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日本整形外科学会（以下、日整会）が 10 月 8 日を「骨と関節の日」と定める

スウェーデン・ルンド大学リドグレン教授が「Bone and Joint Decade」を提唱

国連のアナン事務総長が支持を表明
「運動器疾患は長期にわたる強い苦痛と不自由の最大の原因であり、世界中の人々がこ
れに苦しんでいる。そしてそのことが個人だけでなく、社会・医療にとって巨大な負担
であり社会経済に及ぼす影響も極めて大きい」（アナン事務総長）

日整会「第 1 回 BJD2000 - 2010 部会」を開催　
場所：東京ステーションホテル

日整会「第 2 回 BJD2000 - 2010 部会」を開催　
場所：ホテル国際観光「楓の間」

WHO により正式に
「Bone and Joint Decade 2000-2010」発足を宣言
「運動器の 10 年」世界運動　7 つの目標が掲げられる
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ɹ�ɽӡಈثͷোΛͭਓʑͦͷՈ͕ࣗΒͷ݈߁ཧʹࢀՃ͠ɺ݈͔͞
   ɹ ΛอͯΔΑ͏ࢧԉ͢Δ
ɹ�ɽӡಈثͷোʹରͯ͠ͷਅʹ༗ޮͳ༧ͱྍ࣏Λਪਐ͢Δ
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   ɹ ϝσΟΞͷ૬ޓ࿈ܞΛਪਐ͢Δ

日整会、日本脊椎外科学会、日本骨粗鬆症学会など 45 学術団体からなる日本委員会が
発足
初代委員長に日整会理事長・黒川高秀先生が指名された。
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日ຊܗ֎Պֶ会ʢҎԼɺ日会ʣが10月̔日を「ࠎͱؔઅの日」ͱఆΊる

スウェーデン・ルンドେֶϦドάϨンڭतが
「#one Bnd +oJnt %ecBde」をఏএ

をද໌࣋ࢧ૯がࣄ࿈のΞφンࠃ

「運動器࣬ױは長ظʹΘたる͍ۤڧ௧ͱෆ自༝の࠷େのݪҼであΓ、

ੈք中の人ʑ͕͜Εʹۤしんで͍る。ͦ してͦの͜ͱ͕ݸ人ͩけでな 、͘

ࣾ会・ҩྍʹͱͬてڊେなෛ୲であΓࣾ会ٴʹࡁܦ΅͢影ڹもۃΊてେ

͖͍」ʢアナン事務総長ʣ　　　

日会「第1回#+% 2000�2010෦会」を開催

場所：౦ژステーγϣンホテル

日会「第2回#+% 2000�2010෦会」を開催

場所：ホテル国際؍ 「ޫ෨の間」

1994年ʢ平成6年ʣ

1998年ʢ平成10年ʣ

1999年ʢ平成11年ʣ

6月18日

6月30日

「運動器の10年」ੈ ք運動
10年間のาみ
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দԼ　風間͞んは「ੲのΑ͏なݥはで͖な͍け

ΕͲも、·ͩ৽し͍ઓは͍ ら͘でもで͖る͜ͱ͕

Θ͔ͬた」ͱ͓ͬしΌͬて͍·した。

͜れ͔Βの10年
͢ࢦΓを࡞のγスςϜࠃ

Ҵ　ͦΕでは࠷後ʹࠓ後のඪ、׆動ʹつ͍て

山本ઌੜ、͓ 。͢·கし͍ئ

ຊ　「BJD 2000ࢁ -2010」は、͜ の10年、Ռを

な͕らऴ͑Α͏ͱして͍·͢。し͔しͦのϛο͛ڍ

γϣンはಓであΓ·͢。200�年のϫγントン

での「ୈ�ճ国際会ٞ」で、ࠓΊたのでは͔ͤͬ

͘ਧ͖͔けた風͕ࢭ·ͬてし·͏。で͔͢ら2020

年·でΖ͏ͱ͍͏͜ͱ͕、શࢀՃ国のҙでܾ

·Γ·した。ͦ してࠓは本部もルンド͔らϩンド

ンʹҠΓ·͢。日本も2010年�݄の総会で、「運動

器の10年」日本委員会も๏人Խし、ཱ ্ͪ͛る͜

ͱʹࢍಉして͍たͩ͘͜ ͱ͕で͖·した。

　し͔し、ࠓ·での10年ͱಉ͡ではҙຯ͕あΓ·

ͤん。ࠓ日、͜ ͜でͬޠて͖た͜ͱ、ͦ Εを࣮際త

なγステϜͱして動͔して͍͔なけΕなΓ·ͤ

ん。子Ͳも͔ら高ྸऀ·で、運動器のݕ੍

͕、国Ո੍ͱして্ཱ͕ͪΓ、国のࢦಋで͏ߦ

Α͏ʹなͬて͍͔な͘てはならな͍ので͢。͞ らʹ

֎ই・ইʹつ͍ても੍を͑て͍͔な͘ては

なΓ·ͤん。ͦ して国を動͔͢たΊʹも国ຽの

͕ඞཁで͢。

　たͱ͑ࢀՃஂମのͻͱつである日会は、

ͬて͍·͢。転໋ݒ動を一ੜ׆「ϩίϞ」、ࠓ

༧ҩֶڀݚ会では、͓ 年دΓの転༧のたΊ

ʹ͞·͟·なイϕントʹྗをೖΕて͍·͢。͜ ͏し

た׆動も、ݸʑのஂମでͬて͍るのではな͘、

֞ࠜを越͑、「運動器」͕ ͦΕらをつな͗、͞ らʹ

ύϫϑルな׆動ͱしてల։して͍͘͜ ͱ͕、国ຽの

ʹなΓ、͏ ͶΓʹなΓ、国の੍を動͔͢ྗʹな

るでしΐ͏。զʑのࠓ後10年のେ͖なϛογϣンͩ

ͱͬࢥて͍·͢。

2010年12݄1�日、౦ژ・ਫ会ؗʹて

けた「BJD 2010-2020」の৽し͍ϩゴϚーΫʹの10年࣍

ӈ͕リドグϨンڭतࠨ、 ͕アナン事務総長
ӈɾϦυάϨϯڭतɺࠨɾΞφϯࣄ૯
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第 1 回「骨と関節の 10 年」日本委員会総会を開催
日整会 3 名、関東整形災害外科学会ほか 31 団体 31 名が出席した。
場所：ホテル国際観光「寿の間」

第 1 回 Bone & Joint Decade World Network Conference（以下、BJD 国際会議）がオマー
ンにて開催

WHO「運動器の 10 年」キャンペーンシンポジウムを開催
場所：よみうりホール

第 1 回「骨と関節の 10 年」日本委員会・運営委員会を開催
初代運営委員長に河合伸也委員が選任された。
場所：東京ステーションホテル「蘭の間」

第 3 回「骨と関節の 10 年」日本委員会・運営委員会を開催
場所：第一ホテル　東京シーフォート「清澄の間」

第 2 回「骨と関節の 10 年」日本委員会総会を開催
のちの名称変更によりこの総会を第 1 回「運動器の 10 年」日本委員会総会とした。
黒川高秀委員長、河合伸也運営委員長、日本委員会参加団体から 24 名が出席した。

「Bone and Joint Decade」の邦訳を「運動器の 10 年」とする。
場所：第一ホテル　東京シーフォート「ハーバーサーカス」

WHO「運動器の 10 年」キャンペーンシンポジウムを開催
場所：よみうりホール

第 4 回「運動器の 10 年」日本委員会・運営委員会を開催
場所：朝日新聞記念館 有楽町談話室

第 2 回 BJD 国際会議がブラジル・リオデジャネイロにて開催
「運動器の 10 年」世界宣言（リオデジャネイロ宣言）が行われた。

「運動器フォーラム　2002」を明治神宮会館で開催
第 1 日目は、「運動器の 10 年世界宣言」と有名人を交えて運動器の意義と役割をわかり
やすく説明した。
後援は、厚生労働省、NHK、朝日新聞社、ミズノ株式会社、日本ウオーキング協会

「運ಈثϑΥーϥϜ 2002」を໌࣏ਆٶ会ؗͰ開催

ୈ1日は、「運動器の10年ੈքએݴ」ͱ༗名人をަ͑て運動器のҙٛ

ͱׂをΘ͔Γ͘͢આ明。「運動器トライアルΘーるͲ」ʢָし͍スϙ

ーπ、子ڙもָしΊるイϕントʣを։࠵した。ୈ2日は、運動器市ຽ࠲ߨ

Խのઓʢ運動器ͱリϋϏリテー」、「ંࠎᱷͱ高ྸऀのૈࠎ」

γϣンʣ」、「ؔઅの௧みʢؔઅͱリϚνʣ」、「ࠊ௧の༧ͱྍ࣏」、

「長ظのスϙーπোͱͦの༧」を։࠵。·た、運動器૬ஊίーナ

ーʢઐҩʹΑるҩྍ૬ஊʣもઃஔした。後ԉʹは、ް ੜ࿑ಇল、̣ ̝

̠、ே日৽ฉ、ϛζϊ̠̠、日本オーΩングڠ会

第̔回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

10月19・20日

12月16日

ディスΧογϣンオーϓχング

లࣔύωルアトラΫγϣンの中のۄ

第10回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催
ʢҎԼʀ平成15 年度 第1回 運営委員会ͱུهʣ

場所：日会会ٞࣨ

　　　　　
平成15年度 第̎回 運営委員会を開催

৽運営委員ʢ阿部宗昭委員、糸満盛憲委員、那須耀夫委員、松下隆委

員、武藤芳照委員ʣ͕ հ͞Εた。

場所：ࣳ ύーΫホテル

第2回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

河合運営委員長、日本委員会ࢀՃஂମ͔ら21名͕ࢀՃ。

場所：ࣳ ύーΫホテル「Դ୮」

平成15年度 第̏回 運営委員会を開催

ୈ2日本委員会委員長ʹ杉岡洋一氏͕બ͞Εた。

場所：日会会ٞࣨ

「運ಈثϑΥーϥϜ 2003」をઋ・େࡕͰ開催

10݄11日、ઋʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・ઋ」を։࠵。ϑΥーラϜऴ

ྃ後市ຽʹ運動器োのࠀをૌ͑るたΊ、֗ ಄ύϨードをͬߦた。

10݄1�日、େࡕʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・େࡕ」を։࠵。݈ ૬ஊ߁

࠲ஊ会、݈ 。たͬߦಋなͲをࢦମૢの࣮ԋ߁

4月24日

6月22日

8月10日

10月11ɺ18日

େࡕϑΥーラϜ

ઋϑΥーラϜでのύϨード

ઋϑΥーラϜ
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第̕回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

3月1日

2003 ฏ1�年

「運ಈثϑΥーϥϜ 2002」を໌࣏ਆٶ会ؗͰ開催

ୈ1日は、「運動器の10年ੈքએݴ」ͱ༗名人をަ͑て運動器のҙٛ

ͱׂをΘ͔Γ͘͢આ明。「運動器トライアルΘーるͲ」ʢָし͍スϙ

ーπ、子ڙもָしΊるイϕントʣを։࠵した。ୈ2日は、運動器市ຽ࠲ߨ

Խのઓʢ運動器ͱリϋϏリテー」、「ંࠎᱷͱ高ྸऀのૈࠎ」

γϣンʣ」、「ؔઅの௧みʢؔઅͱリϚνʣ」、「ࠊ௧の༧ͱྍ࣏」、

「長ظのスϙーπোͱͦの༧」を։࠵。·た、運動器૬ஊίーナ

ーʢઐҩʹΑるҩྍ૬ஊʣもઃஔした。後ԉʹは、ް ੜ࿑ಇল、̣ ̝

̠、ே日৽ฉ、ϛζϊ̠̠、日本オーΩングڠ会

第̔回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

10月19・20日

12月16日

ディスΧογϣンオーϓχング

లࣔύωルアトラΫγϣンの中のۄ

第10回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催
ʢҎԼʀ平成15 年度 第1回 運営委員会ͱུهʣ

場所：日会会ٞࣨ

　　　　　
平成15年度 第̎回 運営委員会を開催

৽運営委員ʢ阿部宗昭委員、糸満盛憲委員、那須耀夫委員、松下隆委

員、武藤芳照委員ʣ͕ հ͞Εた。

場所：ࣳ ύーΫホテル

第2回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

河合運営委員長、日本委員会ࢀՃஂମ͔ら21名͕ࢀՃ。

場所：ࣳ ύーΫホテル「Դ୮」

平成15年度 第̏回 運営委員会を開催

ୈ2日本委員会委員長ʹ杉岡洋一氏͕બ͞Εた。

場所：日会会ٞࣨ

「運ಈثϑΥーϥϜ 2003」をઋ・େࡕͰ開催

10݄11日、ઋʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・ઋ」を։࠵。ϑΥーラϜऴ

ྃ後市ຽʹ運動器োのࠀをૌ͑るたΊ、֗ ಄ύϨードをͬߦた。

10݄1�日、େࡕʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・େࡕ」を։࠵。݈ ૬ஊ߁

࠲ஊ会、݈ 。たͬߦಋなͲをࢦମૢの࣮ԋ߁

4月24日

6月22日

8月10日

10月11ɺ18日

େࡕϑΥーラϜ

ઋϑΥーラϜでのύϨード

ઋϑΥーラϜ
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第̕回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

3月1日

2003 ฏ1�年

Φʔϓχϯά

σΟεΧογϣϯ
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第 2 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
河合伸也運営委員長、日本委員会参加団体から 21 名が参加した。
場所：芝パークホテル「牡丹」

平成 15 年度　第 3 回　運営委員会を開催
第 2 代日本委員会委員長に杉岡洋一氏が選任された。
場所：日整会会議室

「運動器フォーラム 2003」を仙台・大阪で開催
10 月 11 日、仙台にて「運動器フォーラム 2003・仙台」を開催した。
フォーラム終了後市民に運動器障害の克服を訴えるため、街頭パレードを行った。
10 月 18 日、大阪にて「運動器フォーラム 2003・大阪」を開催した。
健康相談や座談会、健康体操の実演指導などを行った。

第 3 回 BJD 国際会議がドイツ・ベルリンにて開催

国策「健康フロンティア戦略」（2005~2015）に運動器の健康向上が織り込まれる

第 3 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、河合伸也運営委員長、ほか日本委員会参加団体から 29 名が出席した。
場所：芝パークホテル「牡丹」

「運動器の 10 年」のキャッチフレーズの募集を開始

第 4 回 BJD 国際会議が中国・北京にて開催
北京世界ネットワーク会議はそのテーマを“活動する「運動器の 10 年」”とした北京宣
言を行った。

「運動器フォーラム 2004」を新潟、札幌、岡山、福岡、東京で開催
各地で講演やパネルディスカッション、医療相談、骨密度測定などを実施し、延べ 3,000
人近くの来場者があった。
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「運ಈثϑΥーϥϜ 2002」を໌࣏ਆٶ会ؗͰ開催

ୈ1日は、「運動器の10年ੈքએݴ」ͱ༗名人をަ͑て運動器のҙٛ

ͱׂをΘ͔Γ͘͢આ明。「運動器トライアルΘーるͲ」ʢָし͍スϙ

ーπ、子ڙもָしΊるイϕントʣを։࠵した。ୈ2日は、運動器市ຽ࠲ߨ

Խのઓʢ運動器ͱリϋϏリテー」、「ંࠎᱷͱ高ྸऀのૈࠎ」

γϣンʣ」、「ؔઅの௧みʢؔઅͱリϚνʣ」、「ࠊ௧の༧ͱྍ࣏」、

「長ظのスϙーπোͱͦの༧」を։࠵。·た、運動器૬ஊίーナ

ーʢઐҩʹΑるҩྍ૬ஊʣもઃஔした。後ԉʹは、ް ੜ࿑ಇল、̣ ̝

̠、ே日৽ฉ、ϛζϊ̠̠、日本オーΩングڠ会

第̔回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

10月19・20日

12月16日

ディスΧογϣンオーϓχング

లࣔύωルアトラΫγϣンの中のۄ
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৽運営委員ʢ阿部宗昭委員、糸満盛憲委員、那須耀夫委員、松下隆委

員、武藤芳照委員ʣ͕ հ͞Εた。

場所：ࣳ ύーΫホテル

第2回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催
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「運ಈثϑΥーϥϜ 2003」をઋ・େࡕͰ開催

10݄11日、ઋʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・ઋ」を։࠵。ϑΥーラϜऴ

ྃ後市ຽʹ運動器োのࠀをૌ͑るたΊ、֗ ಄ύϨードをͬߦた。

10݄1�日、େࡕʹて「運動器ϑΥーラϜ200�・େࡕ」を։࠵。݈ ૬ஊ߁

࠲ஊ会、݈ 。たͬߦಋなͲをࢦମૢの࣮ԋ߁

4月24日

6月22日

8月10日

10月11ɺ18日

େࡕϑΥーラϜ

ઋϑΥーラϜでのύϨード

ઋϑΥーラϜ
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ͱׂをΘ͔Γ͘͢આ明。「運動器トライアルΘーるͲ」ʢָし͍スϙ

ーπ、子ڙもָしΊるイϕントʣを։࠵した。ୈ2日は、運動器市ຽ࠲ߨ
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第̕回「運ಈثの10年」日ຊ委員会・運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

3月1日

2003 ฏ1�年

େࡕϑΥʔϥϜ

日本学術会議で「運動器健康の重要性」が採択

厚生労働省田中慶司健康局長名で、運動器疾患克服に向けた「運動器の 10 年」日本委
員会の活動が正式に国から承認

「運動器の 10 年」世界運動をわが国政府（厚生労働省）として支援する旨の 11 月 24
日付け厚生労働省健康局長の声明文が BJD 本部によって認められ、政府支援国 58 ヵ国
に加えられたことが報告

「運動器の 10 年」のキャッチフレーズ選考会を開催
審査員に原島博氏（東京大学工学部電気情報工学科教授　日本顔学会設立発起人理事）、
小野田隆雄氏（東京コピーライターズクラブ副理事長　資生堂・サントリーなど）、中
山雅史氏（J リーグ・ジュピロ磐田所属）、沢松和子氏（元ウィンブルドン・ダブルス勝
者）、黛まどか氏（俳人　俳句甲子園などの主宰者）

「運動器の 10 年」キャッチフレーズが決定
本委員会にて最優秀作品に「動く喜び　動ける幸せ」（武田邦彦さんの作品）が決定した。
キャッチフレーズ選考結果は以下の通りとなった。

ɹ࠷༏ल࡞ɹಈ͘تͼɹಈ͚Δͤ
ɹ༏ल࡞ɹɹӡಈثɺͯ͑ࢧಈ͔͢ɺےɾࠎɾؔʢΩϯɾίϯɾΧϯʣ
ɹ༏ल࡞ɹɹ͚͓·Ͱ͋Δ͍ͯΏ͜͏
ɹՂ࡞ɹɹɹɹੜ֔ݱɹ͑ࢧΔجຊɹӡಈث � தࢁխ࢙બɹɹ
ɹՂ࡞ɹɹɹɹҩ͡ࢣΌͳ͘ʮҙࢤʯ͕ಈ͔͢ӡಈث � খాོ༤બ
ɹՂ࡞ɹɹɹɹ͋ͳͨΛಈ͔͢ɹ͋ͳ͕ͨಈ͔͢ɹӡಈث � ୃ·Ͳ͔બ
ɹՂ࡞ɹɹɹɹੜ͖ɾ͍͖͍͖ɾӡಈث � ౡതબݪ
ɹՂ࡞ɹɹɹɹ͏ࢥ··ɹಈ͚Δɹͤɹӡಈث � দࢠબ

国策「介護予防 10 ヵ年戦略」三本柱一つに「運動器の健康維持向上」が採択

『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの本』を発刊
本委員会の教育・普及活動の一環として、特別賛助会員：エーザイ株式会社の協力を
得て、『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの本』を発刊した。
東京大学教育学部の学生が構成・執筆した。全国の小学校等へ計 15 万部無償配布する。
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「第3回 #one � +oJnt %ecBde World Network Conference」
がドΠπ・ϕルϦンͰ開催される

平成15年度 第4回 運営委員会を開催

オϒザーバーʹ稲波弘彦氏ʢ౦ژྟচܗ֎Պҩ会ʣ͕ Ճし、運ࢀ

営委員ͱなる͜ͱ͕ঝೝ͞Εた。

場所：日会会ٞࣨ

10月29・30日

12月22日

平成15年度 第5回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

ʢ2005ʙ2015ʣに「ϑϩンςΟΞઓུ߁݈」ࡦࠃ
運ಈثの্݈߁が৫Γࠐ·れͨ

平成16年度 第1回 運営委員会を開催

杉岡委員長͕、จ部Պֶ事務͓࣍Αͼスϙーπ・੨গ年局長を๚し

たใ͕ࠂあͬた。

場所：日会会ٞࣨ

平成16年度 第2回 運営委員会を開催

場所：ࣳ ύーΫホテル「アイリス」

第3回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡洋一委員長、河合運営委員会委員長、́ ͔日本委員会ࢀՃஂମ͔

ら2�名͕ग़੮。

場所：ࣳ ύーΫホテル「Դ୮」

平成16年度 第3回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

1月31日

4月

4月26日

6月5日

7月31日

2004 ฏ1�年

「第4回 #one � +oJnt %ecBde World Network Conference」
がதࠃ・ژͰ開催される

ੈژքωοトϫーΫ会ٞはͦのテーϚを l׆動͢る「運動器の10年」z

ͱしたژએݴをͬߦた。

平成16年度 第4回 運営委員会を開催

場所：৽高ྠϓリンスホテル国際ؗ ύϛール「നۄ」

「運ಈثの10年」ΩϟονϑϨーζのืूを͏ߦ

「運ಈثϑΥーϥϜ 2004」を৽ׁɺࡳຈɺԬࢁɺԬɺ౦ژͰ開催

֤でߨԋύωルディスΧογϣン、ҩྍ૬ஊ、ີࠎଌఆなͲを࣮

000�し、延ࢪ人ۙ の͘དྷ場ऀ͕あͬた。

日ຊֶज़会ٞͰ「運ಈ߁݈ثのॏཁੑ」が࠾されͨ

ްੜ࿑ಇলాதہ߁݈࢘ܚ໊Ͱɺ
運ಈࠀױ࣬ثに͚ 「ͨ運ಈثの
10年」日ຊ委員会の׆ಈがਖ਼ࣜにࠃ
͔Βঝೝされͨ

「運ಈثの10 年」ੈք運ಈをզがࠃʢްੜ࿑ಇলʣͱ͠てࢧԉ͢
るࢫの11月24日͚ްੜ࿑ಇল݈ہ߁の໌จが #+% ຊ෦にΑ
ͬてೝΊΒれɺࢧԉࠃ 58ΧࠃにՃ͑Βれͨ͜ͱがใࠂされͨ

9月24・25日

10月19日

9ʙ12月

10月9日ʙ11月6日

11月24日

12月22日

岡会場でのळ山ೋબख

ް࿑লのঝೝ

岡山ϑΥーラϜのϙスλー
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ԬࢁϑΥʔϥϜͷ
ϙελʔ

ԬձͰͷ
ळࢁೋબख

第 4 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、河合伸也運営委員長、日本委員会参加団体から 40 名が出席した。
場所：芝パークホテル本館「桜の間」
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第 5 回 BJD 国際会議がカナダ・オタワにて開催され、
International Award for Special Achievement を受賞
本委員会より発行された『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの本』（英
語版）を使った教育・啓発活動を世界会議で発表した。
この活動に対し、WHO からの出席者をはじめ多くの参加者に関心を持たれた。ま
た、 国 内 外 で の 日 本 委 員 会 の 活 動 が 評 価 さ れ、“International Award for Special 
Achievement”を受賞した。

平成 17 年度　第 4 回　運営委員会を開催
運営委員長に松下隆氏、運営副委員長に武藤芳照氏、総務委員長に稲波弘彦氏が就任し
た。本委員会に、①総務委員会、②渉外・広報委員会、③規約等委員会、④国際委員会、
⑤インターネット委員会、⑥学校保健委員会、⑦スポーツ普及・振興委員会、⑧地域推
進委員会、⑨運動器疾患患者の会委員会の 9 つの小委員会を組織した。
また、新たに 3 つの事業展開を始めることとした。
ɹ�ɽʮظεϙʔπই༧ʯߨशձͷࢣߨۀࣄݣ
ɹ�ɽֶߍʹ͓͚Δӡಈݕثମ੍ͷඋɾॆ࣮Ϟσϧۀࣄ
ɹ�ɽ�� ֤ಓ͝ݝͱʹʮӡಈثͷ �� ʯҬਪਐҕһձઃஔ
場所：品川イーストワンタワー 会議室

久光製薬株式会社の協力を得て『ご存知ですか ? 運動器』1 万部発刊

国連のアナン事務総長の東京大学名誉博士称号授与式ならびに記念講演会が東京大学安
田講堂にて開催

『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの本』を制作した学生 7 人を代表し
て鎌田真光氏がアナン氏と面会し、「運動器の 10 年」日本委員会の活動について直接報
告を行った。
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第4回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催
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平成17年度 第3回 運営委員会を開催
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֎での日本委員会の׆動͕ධՁ͞Ε、lInternational Award for Special 
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平成17年度 第4回 運営委員会を開催
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lInternational Award for Special  
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ਅޫాח  ମڭҭҩֶڀݚ所͏んなんڀݚ員

「運動器の10年」ੈ ք会ٞϨϙʔτʢൈਮʣ
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90 「運動器の10年」世界運動 10年間の歩み The Bone and Joint Decade "Joint Motion 2000 - 2010" 91

文部科学省に対し、「学校における運動器検診の整備・充実」に関する説明・陳情
文部科学省のスポーツ・青少年局、樋口修資局長を、杉岡洋一委員長、武藤芳照運営副
委員長が訪問、面談し、「学校における運動器検診の整備・充実」に関する説明・陳情
を行った。

第 5 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、日本委員会参加団体から 52 名が出席した。
場所：芝パークホテル本館「牡丹の間」

社団法人日本ウオーキング協会、毎日新聞社、
本委員会の合同主催で、「運動器の 10 年・コ
ツコツウオーク 2006」を東京、大阪、福島の
3 都市で開催
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をಘてྗڠ会ࣾのࣜגༀޫٱ
「͝ଘ͡Ͱ͔͢ʁ運ಈث」1ສ෦ൃץ

「h運ಈثの10年」ੈ ք運ಈ̙̫ ̙ʱ
の࡞成

　　　　　
平成17年度 第5回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

平成17年度 第6回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

শ߸त༩ࣜͳ࢜େֶ໊༪തژの౦ࢯ૯のίϑΟ・"・Ξφンࣄ࿈ࠃ
Βͼにه೦ߨԋ会が౦ژେֶ҆ాߨಊにて開͔れͨ

ʰϚンΨ 運動器の͓はなし େ人もらな͍͔らͩの本 をɦ੍࡞したֶ

ੜ�人をදしてח田ਅޫ氏͕アナン氏ͱ໘会し、「運動器の10年」日

本委員会の׆動ʹつ͍て直ใ͢ࠂる͜ͱ͕で͖た。

平成18年度 第1回 運営委員会を開催

場所：ࣳ ύーΫホテル本 「の間ࡩؗ」

第5回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡委洋一員長、松下隆運営委員長、日本委員会ࢀՃஂମ ら͔�2名͕ग़੮。

場所：ࣳ ύーΫホテル本 「ؗԴ୮の間」

1月

2月23日

4月22日

5月18日

7月1日

2006 ฏ1�年

ʰ͝ଘ͡で͔͢ʁ運動器 ͱɦ
 $D-30.

、ΑΓ、アナン夫人、アナン氏ࠨ
तʢڭଠ助ݫ田氏、ଟլח
ମڭҭֶίースʣ

平成18年度 第2回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

ࣾஂ๏ਓ日ຊウΦーΩンάڠ会ɺຖ日৽ฉࣾɺຊ委員会の߹ಉओ催Ͱɺ
「運ಈثの10 年・ίπίπウΦーΫ 2006」を౦ژɺ        େࡕɺ  ౡの
3ࢢͰ開催

「第6 回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がೆΞϑϦΧ・μーόンͰ開催される

จ෦Պֶলに「ֶߍに͓͚る運ಈݕثのඋ・ॆ ࣮」に
ؔ͢るઆ໌・を͏ߦ

จՊলのスϙーπ・੨গ年局、ඉޱमࢿʢͻ͙ ・ͪのͿもͱʣ局長を、杉

岡洋一委員長、武藤芳照運営副委員長͕๚、໘ஊし、「ֶߍʹ͓ける

運動器ݕのඋ・ॆ ࣮」ʹ ؔ͢るઆ明・をͬߦた。

9月24日

10月8・9日

11月2ʙ4日

11月6日

։؟ยཱ࣌ى٭間のଌఆをͬߦた 「ίπίπオーΫ」記念̩γϟπ

౦ژཱ場ެԂイϕント場ʹて

中ԝ・ඉޱ局長ࠨ、 ・杉岡委員長、ӈ・武
藤運営委員
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শ߸त༩ࣜͳ࢜େֶ໊༪തژの౦ࢯ૯のίϑΟ・"・Ξφンࣄ࿈ࠃ
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5月18日

7月1日

2006 ฏ1�年

ʰ͝ଘ͡で͔͢ʁ運動器 ͱɦ
 $D-30.

、ΑΓ、アナン夫人、アナン氏ࠨ
तʢڭଠ助ݫ田氏、ଟլח
ମڭҭֶίースʣ
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第 6 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員 11 名、日本委員会参加団体から 34 名が
出席した。
場所：ロイヤルパークホテル「東雲」

「運動器の 10 年」世界運動キャンペーン
第 1 弾『ユーラシア大陸 9 ヵ国 18,000 キロメートル横断』に、日本委員会が後援
冒険家・風間深志氏が運動器の大切さを訴え、距離 18,000km（ロシア～ウクライナ～
ポーランド～ドイツ～オーストリア～スイス～フランス～スペイン～ポルトガル）の計
9 ヵ国をスクーターで横断した。

オルソタイムズ Vol.1 の No.1 に「運動器の 10 年」世界運動、および、日本委員会につ
いて掲載

2007 ฏ1�年

第6回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡委員長、松下運営委員長、運営委員11名、日本委員会ࢀՃஂମ͔

ら��名͕ग़੮。

場所：ϩイϠルύーΫホテル「౦Ӣ」

平成19年度 第1回 運営委員会を開催

場所：ϩイϠルύーΫホテル「౦Ӣ」

「運ಈثの10年」ੈ ք運ಈΩϟンϖーン第1h ϢーϥγΞେ 9Χࠃ
18ɼ000Ωϩϝーτルԣஅ にɦɺ日ຊ委員会がޙԉ

ݥՈ・風間深志氏͕運動器のେ͞をૌ͑、ڑ1�000 ʢʂϩγアʙ

Ϋライナʙϙーランドʙドイπʙオーストリアʙスイスʙϑランスʙスϖ

インʙϙルトΨルʣのܭ�Χ国をスΫーλーで横断した。

ΦルιλΠϜζ 7ol�1のNo�1に「運ಈثの10年」ੈ ք運ಈɺ͓ Αͼɺ
日ຊ委員会に͍ͭてࡌܝɻҎ߱ɺຖ߸ɺࡌܝされる

6月5日

6月10日

6月15日ʙ8月5日

9月

ゴールのϩΧ ʢິϙルトΨルʣでは、ݪେをは͡Ί、ݱ
の日本人会のօ様͕ग़ܴ͑て͘ Εた

�Χ国をスΫーλーで横断͢
るݥՈの風間深志氏

オルιλイϜζʹ͞ࡌܝΕた記事

にۀࣄମ੍のඋ・ॆ࣮Ϟデルݕثに͓͚る運ಈߍֶ
৽ׁݝɺݝ࡚ٶՃΘΓɺશ6Ҭにͳる

平成19年度 第2回 運営委員会を開催

「運動器の10年」日本委員会の「ج本େඪをୡ͢るたΊの৽نϓ

ϩδΣΫト」ਪਐ事͕ۀҎ下のΑ͏ ʹܾఆ͞Εる。

場所：日会会ٞࣨ

　「ϓϩδΣΫトن本େඪをୡ͢るたΊの৽ج」
「̝ίンϐϡーλーࢧԉʹΑるֶߍʹ͓ける運動器ݕでのݕٴͼࢦಋγステϜの֬

ཱ」山本߁ʢѪඤݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝運動器ݕのたΊのڭҭ̙̫̙の࡞」
内ඌ༞司ʢౡࠜݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝৽ฉࠂをഔମͱしたh 運動器 のɦใ」岡田
一彦ʢ日本ྟচܗ֎Պֶ会ʣ 「̝ຖ日৽ฉ্ࢴh 運動器ෆ҆ఆ ɦࠂൃܒ」米延
策雄ʢ日本ܗ֎Պֶ会 ใ・ব֎委員会ʣ

「ڀݚ寿໋の延伸ʹؔΘるௐ査߁݈」
「̝高ྸૈࠎᱷऀױの転ͱபมܗʹؔ͢るҼ子のௐ査ڀݚ」ࠊٶঘ久ʢळ田ݝ

Ҭਪਐ委員会ʣ 「̝Ҭ高ྸऀʹ͓けるےྔݮগʢサルίχアʣ͓ Αͼ転・
ླ「ڀݚͱ༧ʹؔ͢るॎ断తࡧҼ子の୳ݥةるؔ͢ʹંࠎ 隆雄ʢ日本ૈࠎᱷֶ会ʣ 
「̝ཁհޢঢ়ଶのҠߦを༧ଌ͢るスΫリーχング、ٴͼ運動器の重ཁੑを͢ൃܒるख

๏ͱしての、高ྸऀҠ動ྗධՁ๏h ଌఆ٭݈ のɦ༗ޮੑʹؔ͢るڀݚ」岡田ਅฏ
ʢ転༧ҩֶڀݚ会ʣ 「̝長ظॎ断Ӹֶௐ査ʹΑる内ଆܕมੑܗකؔઅのපଶ
͓Αͼൃ・ਐߦҼ子のղ明」େ ʢ߽৽ׁݝҬਪਐ委員会ʣ

「 第7 回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΦースτϥϦΞ・ΰールドίースτͰ
開催される

�0Χ国の֤国දऀ͕ू·ͬた。h ϚンΨ 運動器の͓はなし େ人もら

な͍͔らͩの本 のɦӳޠ൛をϨϙートした日本委員会の&ʵϙスλー͕、

BJDੈք会ٞで「̚ -1oTter Award」を受賞した

9月15日

10月11ʙ14日

日本の̚-1oTterのલでࠨ。 ͔ら、ח田
氏、松下運営委員長、国分国際運営委
員、リドグϨン国際委員長

「̚ -1oTter Award」の賞ঢ়
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第 6 回 BJD 国際会議が南アフリカ・ダーバンにて開催され、
国分正一 BJD アンバサダーが出席
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平成 19 年度　第 2 回　運営委員会を開催
「運動器の 10 年」日本委員会の「基本大目標を達成するための新規プロジェクト」推進
事業が以下のように決定された。
　「基本大目標を達成するための新規プロジェクト」
　「健康寿命の延伸に関わる調査研究」
場所：日整会会議室

第 7 回 BJD 国際会議がオーストラリア・ゴールドコーストにて開催
40 ヵ国の各国代表者が集まった。『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの
本』の英語版等をレポートした日本委員会の e-Poster が、BJD 国際会議で「e-Poster 
Award」を受賞した。

文部科学大臣に提出された中央教育審議会答申に、「『運動器』とは、骨・関節、筋肉、
靱帯、腱、神経など身体を支えたり動かしたりする器官の名称（「運動器の 10 年」日本
委員会）」が記載

杉岡洋一委員長が、厚生労働省健康局長・西山正徳氏に「運動器疾患対策室」を新設す
ることの要望

第 7 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員 11 名、日本委員会参加団体 39 名が参加
した。
場所：東京ステーションコンファレンス 602

杉岡洋一委員長、葉梨之紀アドバイザー、稲波弘彦委員の 3 名が厚生労働副大臣・鴨下
一郎氏を訪問し、「運動器疾患対策室」を新設、外傷センター等について要請

「運動器の 10 年」世界運動キャンペーン
第 2 弾『アフリカ大陸縦断 10 ヵ国 21,000Km』
ユーラシア大陸横断に続き風間深志氏がアフリカ
大陸を四輪駆動車で縦断した。
この世界運動キャンペーンを外務省、日本委員会
が後援した。
風 間 氏 は 国 際 本 部 か ら 正 式 に Bone and Joint 
Decade International Ambassador に任命された。

「コツコツウオーク　in 岡山」を開催
学校における運動器検診体制の整備・充実モデル事業に、新たに埼玉県、愛媛県が加わ
り、全 8 地域に拡大した。
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ϩδΣΫト」ਪਐ事͕ۀҎ下のΑ͏ ʹܾఆ͞Εる。

場所：日会会ٞࣨ

　「ϓϩδΣΫトن本େඪをୡ͢るたΊの৽ج」
「̝ίンϐϡーλーࢧԉʹΑるֶߍʹ͓ける運動器ݕでのݕٴͼࢦಋγステϜの֬

ཱ」山本߁ʢѪඤݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝運動器ݕのたΊのڭҭ̙̫̙の࡞」
内ඌ༞司ʢౡࠜݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝৽ฉࠂをഔମͱしたh 運動器 のɦใ」岡田
一彦ʢ日本ྟচܗ֎Պֶ会ʣ 「̝ຖ日৽ฉ্ࢴh 運動器ෆ҆ఆ ɦࠂൃܒ」米延
策雄ʢ日本ܗ֎Պֶ会 ใ・ব֎委員会ʣ

「ڀݚ寿໋の延伸ʹؔΘるௐ査߁݈」
「̝高ྸૈࠎᱷऀױの転ͱபมܗʹؔ͢るҼ子のௐ査ڀݚ」ࠊٶঘ久ʢळ田ݝ

Ҭਪਐ委員会ʣ 「̝Ҭ高ྸऀʹ͓けるےྔݮগʢサルίχアʣ͓ Αͼ転・
ླ「ڀݚͱ༧ʹؔ͢るॎ断తࡧҼ子の୳ݥةるؔ͢ʹંࠎ 隆雄ʢ日本ૈࠎᱷֶ会ʣ 
「̝ཁհޢঢ়ଶのҠߦを༧ଌ͢るスΫリーχング、ٴͼ運動器の重ཁੑを͢ൃܒるख

๏ͱしての、高ྸऀҠ動ྗධՁ๏h ଌఆ٭݈ のɦ༗ޮੑʹؔ͢るڀݚ」岡田ਅฏ
ʢ転༧ҩֶڀݚ会ʣ 「̝長ظॎ断Ӹֶௐ査ʹΑる内ଆܕมੑܗකؔઅのපଶ
͓Αͼൃ・ਐߦҼ子のղ明」େ ʢ߽৽ׁݝҬਪਐ委員会ʣ

「 第7 回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΦースτϥϦΞ・ΰールドίースτͰ
開催される

�0Χ国の֤国දऀ͕ू·ͬた。h ϚンΨ 運動器の͓はなし େ人もら

な͍͔らͩの本 のɦӳޠ൛をϨϙートした日本委員会の&ʵϙスλー͕、

BJDੈք会ٞで「̚ -1oTter Award」を受賞した

9月15日

10月11ʙ14日

日本の̚-1oTterのલでࠨ。 ͔ら、ח田
氏、松下運営委員長、国分国際運営委
員、リドグϨン国際委員長

「̚ -1oTter Award」の賞ঢ়
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平成19年度 第3回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

จ෦Պֶେਉにఏग़されͨதԝڭҭ৹ٞ会ਃにɺ「h 運ಈث ͱɦ
ɺࠎ・ؔઅɺےɺਟଳɺᡲɺਆܦͳͲମをͨ͑ࢧΓಈ͔ͨ͠Γ͢
るثの໊শʢ「運ಈثの10年」日ຊ委員会ʣ」ͱࡌهされͨ

ਿԬ委員がɺް ੜ࿑ಇল݈ہ߁・ࢁਖ਼ಙࢯに
「運ಈױ࣬ثରࣨࡦ」を৽ઃ͢る͜ͱのཁを͏ߦ

第7回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡委員長、松下運営委員長、運営委員11名、日本委員会ࢀՃஂମ��

名͕ࢀՃ。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

平成2̌年度 第1回 運営委員会を開催

杉岡委員長、松下運営委員長、運営委員11名、日本委員会ࢀՃஂମ��

名͕ࢀՃ。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02̖

ຊେඪをୡج」ͳΒͼに「ۀࣄڀݚण໋のԆ৳にؔΘるௐࠪ߁݈」
成͢るͨΊの৽نϓϩδェΫτਪਐۀࣄ」に͍ͭてืूɻҎԼのΑ͏
にܾఆされͨ

「ϓϩδΣΫトن本େඪをୡ͢るたΊの৽ج」
「̝੩岡ݝ内の中ֶߍʹ͓ける運動器ݕମ੍ཱ֬のたΊのϞデルߍʹ͓ける運動器

࣮、ԋ会ߨͱݕ ࢪޢのհݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝岡山ݝश会」∁橋正ʢ੩岡ߨٕ
ઃʹ͓ける転・ൃંࠎੜの࣮ଶௐ査」ඌ㟒හจʢ岡山ݝҬਪਐ委員会ʣ

「ڀݚ寿໋の延伸ʹؔΘるௐ査߁݈」
˔「େ଼ࠎᰍ部・転子部ંࠎの中ظ༧後ௐ査ʵհޢอݥのมԽͱ AD- มԽ
ͱͦの༧Ҽ子ʵ」中野雄ʢ日本ֶྍ࣏ંࠎ会ʣ ˔「ૈࠎᱷ͕寿໋ʹٴ΅
͢影͓ڹΑͼ寿໋を延伸͢るたΊのର策」須藤ܒʢ三重ݝҬਪਐ委員会ʣ 
˔「長ൃୡՃྸʹ͏運動器ইのੜ֔一؏したέアーϓϩδΣΫト」མ合直之

ʢҵݝҬਪਐ委員会ʣ 「̝中高年ੑຑᙺऀの݈߁ௐ査」三ౡྩ子ʢ日本
ੑຑᙺऀの֎Պڀݚ会ʣ 「̝ดܦલঁੑʹ͓けるେ଼ۙࠎҐ部のີࠎ͓Α
ͼδオメトリーͱ運動ػͱのؔ۱「田子ʢ日本ཧֶྍ๏ڠ࢜会ʣ

1月9日

1月17日

5月

6月22日

2008 ฏ20年
ਿԬ委員ɺ༿སΞドόΠβーɺҴ委員の3໊がްੜ࿑ಇ෭େਉ・
を৽ઃɺ֎ইηンλー「ࣨࡦରױ࣬ث運ಈ」を๚͠ɺࢯԼҰי
に͍ͭてのཁを͏ߦ

平成20年度 第2回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

「ίπίπウΥーΫ Jn Ԭࢁ」を開催

にɺۀࣄମ੍のඋ・ॆ࣮Ϟデルݕثに͓͚る運ಈߍֶ
৽ͨに࡛ݝۄɺѪඤݝがՃΘΓɺશ8Ҭに

「運ಈثの1̌ 年」ੈ ք運ಈΩϟンϖーン第2
ʰΞϑϦΧେॎஅ1̌ Χ21ࠃ000̺ ̼ʱ

Ϣーラγアେ横断ʹଓ͖風間深志氏͕アϑリΧେをྠ࢛駆動車で

ॎ断。͜ のੈք運動Ωϟンϖーンを֎務ল、日本委員会͕後ԉした。風

間氏は国際本部͔ら正ࣜʹBone and Joint Decade International 

AmCaTTador ʹ໋͞Εた。

「 第8 回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΠンド・ϓーωͰ開催される

9月11日

10月13日

10月ʙཌ年1月

11月28・29日

ΤνオϐアのපӃでྍ࣏中の子ڙたͪͱ

10Χ国をͱもʹしたྠ࢛駆
動車

平成2̌年度 第3回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

1月9日

2009 ฏ21年
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第 8 回 BJD 国際会議がインド・プーネにて開催

「運動器の 10 年」日本委員会シンポジウム
「トップアスリートの障害予防とコンディショニングの実態」を開催
コーディネーターに栗山英樹氏（スポーツキャスター）、福林徹氏（早稲田大学スポー
ツ科学学術院教授）、パネリストに朝原宣治氏（陸上短距離競技）、工藤公康氏（プロ野
球）、谷本歩実氏（柔道）が参加した。
この模様は、2 月 15 日テレビ（スカイ・A・sports）にて放映された。
場所 : 浜離宮朝日ホール

『学校の運動器疾患・障害に対する取り組みの手引き』第 1 版（「運動器の 10 年」日本
委員会監修）が財団法人日本学校保健会より発行

第 8 回「運動器の 10 年」日本委員会総会を開催
杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員 12 名、参加団体ほか 32 名が出席した。
場所：東京ステーションコンファレンス 602

「運動器の 10 年」世界運動キャンペーン
第 3 弾『オーストラリア大陸障害者自転車横断』
Bone and Joint Decade International Ambassador の風間深志氏が全チームのリーダー
となり、障害があるメンバー 3 名と整形外科医師とともに、電動アシスト自転車による
オーストラリア大陸横断を実現した。
日本委員会が共催、朝日新聞が後援で実施された。

第 9 回 BJD 国際会議がアメリカ・ワシントン DC にて開催

平成 21 年度　第 3 回　運営委員会を開催
山本博司氏が日本委員会の 3 代目の委員長に選任された。
場所：日整会会議室

�� ݄ ��ɾ
          �� 

「運ಈثの10年」日ຊ委員会γンϙδウϜ
「τοϓΞスϦーτのো༧ͱίンデΟγϣχンάの࣮ଶ」を開催

ίーディωーλーʹ܀山ӳ樹氏ʢスϙー

πΩϟスλーʣ、ྛప氏ʢૣ稲田େֶ

スϙーπՊֶֶज़Ӄڭतʣ、ύωリスト

ʹேݪએ࣏氏ʢ্ڑٕڝʣ、

藤ެ߁氏ʢϓϩ野ٿʣ、୩本า࣮氏ʢॊ

ಓʣ͕ ͜。Ճࢀ の様は、2 1݄�日テϨϏ

ʢスΧイ・A TportTʣʹ て์ө Ε͞た。

場所：ٶே日ホール

平成2̌年度 第4回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

第8回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員12名、ࢀՃஂମ΄͔�2名

͕ग़੮。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

平成21年度 第1回 運営委員会を開催

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

「運ಈثの10年」ੈք運ಈΩϟンϖーン第3
ʰΦースτϥϦΞେোࣗऀసंԣஅʱ

Bone and Joint Decade International AmCaTTadorの風間深志氏͕શν

ーϜのリーダーͱなΓ、োを࣋つメンバー�名ͱܗ֎Պҩࢣͱͱもʹ、ి

動アγスト自転車ʹΑΓオーストラリアେ横断。日本委員会͕࠵ڞ、ே日

৽ฉ͕後ԉで࣮͞ࢪΕた。

平成21年度 第2回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

1月10日

3月26日

6月21日

8月22日ʙ10月19日

10月1日

ͱγンϙδࢴखの৭߁藤ެ
Ϝのνラγ

�1�1��̺mγドχーʹゴール�݄�1日、Ί͟͢は1�0LmઌのϊースϚン

「 第9回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΞϝϦΧ・ϫγンτン̙̘Ͱ開催さ
れる

平成21年度 第3回 運営委員会を開催

山本博司氏͕日本委員会の�の委員長ʹબ͞Εる。

場所：日会会ٞࣨ

10月21・22日

12月10日

「運ಈثの10 年」ੈ ք運ಈ日ຊࠃΩϟンϖーン
第3�5h ো100ऀਓにΑる日ຊॎஅӺ をɦ͏ߦ

2000-2010のకΊ͘͘ Γͱして、日本国内ʹ͓͍て「運動器の10年」ੈ ք運

動の͞らなるपపఈをతͱして࣮ࢪ。ԭೄ͔らւಓ·で2�00Lm、

12�名のো͕ऀ自転車・車イス・ϋンドサイΫルʹΑͬてλスΩをつな

͍ͩ。·た、日本委員会内Ҭਪਐ委員会の͝ྗڠのもͱܗ֎Պҩࢣ

たͪも自転車でサϙート。日本国内でօでྗを合Θͤてつな͍ͩλスΩ

は、ୈ�「ೆ米େॎ断・Ԥ横断」ͱつな͕Ε、国内でूΊた

ͱؔ৺をੈքも͛るେ͖なΩϟンϖーンͱなͬた。

Ҫඒึߴຊ委員ɺ౻運営෭委員の໊̎ɺจ෦Պֶলのࢁ
߁に͓͚る݈ߍֶ」Ѽのࢯͱ໘ஊ͠ɺจ෦Պֶେਉ・ୡ
அのվળ」に͍ͭてのཁを͏ߦ

ʢ3月10日 ຽओౘࣄװ・খҰࢯɺ4月5日 日ຊҩࢣ会会・ݪதউࢯにಉཁʣ

2月21日ʙ4月16日

2月19日

2010 ฏ22年

自転車でサϙート͢ るऀྗڠ

߳川ݝʹて「自ຫのฒみ」λスΩの中ܧ
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「運ಈثの10年」日ຊ委員会γンϙδウϜ
「τοϓΞスϦーτのো༧ͱίンデΟγϣχンάの࣮ଶ」を開催
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πΩϟスλーʣ、ྛప氏ʢૣ稲田େֶ

スϙーπՊֶֶज़Ӄڭतʣ、ύωリスト

ʹேݪએ࣏氏ʢ্ڑٕڝʣ、

藤ެ߁氏ʢϓϩ野ٿʣ、୩本า࣮氏ʢॊ

ಓʣ͕ ͜。Ճࢀ の様は、2 1݄�日テϨϏ

ʢスΧイ・A TportTʣʹ て์ө Ε͞た。

場所：ٶே日ホール

平成2̌年度 第4回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

第8回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員12名、ࢀՃஂମ΄͔�2名

͕ग़੮。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

平成21年度 第1回 運営委員会を開催

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

「運ಈثの10年」ੈ ք運ಈΩϟンϖーン第3
ʰΦースτϥϦΞେোࣗऀసंԣஅʱ

Bone and Joint Decade International AmCaTTadorの風間深志氏͕શν

ーϜのリーダーͱなΓ、োを࣋つメンバー�名ͱܗ֎Պҩࢣͱͱもʹ、ి

動アγスト自転車ʹΑΓオーストラリアେ横断。日本委員会͕࠵ڞ、ே日

৽ฉ͕後ԉで࣮͞ࢪΕた。

平成21年度 第2回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

1月10日

3月26日

6月21日

8月22日ʙ10月19日

10月1日

ͱγンϙδࢴखの৭߁藤ެ
Ϝのνラγ

�1�1��̺mγドχーʹゴール�݄�1日、Ί͟͢は1�0LmઌのϊースϚン

「 第9回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΞϝϦΧ・ϫγンτン̙̘Ͱ開催さ
れる

平成21年度 第3回 運営委員会を開催

山本博司氏͕日本委員会の�の委員長ʹબ͞Εる。

場所：日会会ٞࣨ

10月21・22日

12月10日

「運ಈثの10 年」ੈ ք運ಈ日ຊࠃΩϟンϖーン
第3�5h ো100ऀਓにΑる日ຊॎஅӺ をɦ͏ߦ

2000-2010のకΊ͘͘ Γͱして、日本国内ʹ͓͍て「運動器の10年」ੈ ք運

動の͞らなるपపఈをతͱして࣮ࢪ。ԭೄ͔らւಓ·で2�00Lm、

12�名のো͕ऀ自転車・車イス・ϋンドサイΫルʹΑͬてλスΩをつな

͍ͩ。·た、日本委員会内Ҭਪਐ委員会の͝ྗڠのもͱܗ֎Պҩࢣ

たͪも自転車でサϙート。日本国内でօでྗを合Θͤてつな͍ͩλスΩ

は、ୈ�「ೆ米େॎ断・Ԥ横断」ͱつな͕Ε、国内でूΊた

ͱؔ৺をੈքも͛るେ͖なΩϟンϖーンͱなͬた。

Ҫඒึߴຊ委員ɺ౻運営෭委員の໊̎ɺจ෦Պֶলのࢁ
߁に͓͚る݈ߍֶ」Ѽのࢯͱ໘ஊ͠ɺจ෦Պֶେਉ・ୡ
அのվળ」に͍ͭてのཁを͏ߦ

ʢ3月10日 ຽओౘࣄװ・খҰࢯɺ4月5日 日ຊҩࢣ会会・ݪதউࢯにಉཁʣ

2月21日ʙ4月16日

2月19日

2010 ฏ22年

自転車でサϙート͢ るऀྗڠ

߳川ݝʹて「自ຫのฒみ」λスΩの中ܧ
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「運ಈثの10年」日ຊ委員会γンϙδウϜ
「τοϓΞスϦーτのো༧ͱίンデΟγϣχンάの࣮ଶ」を開催

ίーディωーλーʹ܀山ӳ樹氏ʢスϙー

πΩϟスλーʣ、ྛప氏ʢૣ稲田େֶ

スϙーπՊֶֶज़Ӄڭतʣ、ύωリスト

ʹேݪએ࣏氏ʢ্ڑٕڝʣ、

藤ެ߁氏ʢϓϩ野ٿʣ、୩本า࣮氏ʢॊ

ಓʣ͕ ͜。Ճࢀ の様は、2 1݄�日テϨϏ

ʢスΧイ・A TportTʣʹ て์ө Ε͞た。

場所：ٶே日ホール

平成2̌年度 第4回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

第8回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

杉岡洋一委員長、松下隆運営委員長、運営委員12名、ࢀՃஂମ΄͔�2名

͕ग़੮。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

平成21年度 第1回 運営委員会を開催

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス�02

「運ಈثの10年」ੈ ք運ಈΩϟンϖーン第3
ʰΦースτϥϦΞେোࣗऀసंԣஅʱ

Bone and Joint Decade International AmCaTTadorの風間深志氏͕શν

ーϜのリーダーͱなΓ、োを࣋つメンバー�名ͱܗ֎Պҩࢣͱͱもʹ、ి

動アγスト自転車ʹΑΓオーストラリアେ横断。日本委員会͕࠵ڞ、ே日

৽ฉ͕後ԉで࣮͞ࢪΕた。

平成21年度 第2回 運営委員会を開催

場所：日会会ٞࣨ

1月10日

3月26日

6月21日

8月22日ʙ10月19日

10月1日

ͱγンϙδࢴखの৭߁藤ެ
Ϝのνラγ

�1�1��̺mγドχーʹゴール�݄�1日、Ί͟͢は1�0LmઌのϊースϚン

「 第9回 #+% World Network Conference Bnd *nternBtJonBl 
1BtJent "dWocBcZ 4eNJnBr」がΞϝϦΧ・ϫγンτン̙̘Ͱ開催さ
れる

平成21年度 第3回 運営委員会を開催

山本博司氏͕日本委員会の�の委員長ʹબ͞Εる。

場所：日会会ٞࣨ

10月21・22日

12月10日

「運ಈثの10 年」ੈ ք運ಈ日ຊࠃΩϟンϖーン
第3�5h ো100ऀਓにΑる日ຊॎஅӺ をɦ͏ߦ

2000-2010のకΊ͘͘ Γͱして、日本国内ʹ͓͍て「運動器の10年」ੈ ք運

動の͞らなるपపఈをతͱして࣮ࢪ。ԭೄ͔らւಓ·で2�00Lm、

12�名のো͕ऀ自転車・車イス・ϋンドサイΫルʹΑͬてλスΩをつな

͍ͩ。·た、日本委員会内Ҭਪਐ委員会の͝ྗڠのもͱܗ֎Պҩࢣ

たͪも自転車でサϙート。日本国内でօでྗを合Θͤてつな͍ͩλスΩ

は、ୈ�「ೆ米େॎ断・Ԥ横断」ͱつな͕Ε、国内でूΊた

ͱؔ৺をੈքも͛るେ͖なΩϟンϖーンͱなͬた。

Ҫඒึߴຊ委員ɺ౻運営෭委員の໊̎ɺจ෦Պֶলのࢁ
߁に͓͚る݈ߍֶ」Ѽのࢯͱ໘ஊ͠ɺจ෦Պֶେਉ・ୡ
அのվળ」に͍ͭてのཁを͏ߦ

ʢ3月10日 ຽओౘࣄװ・খҰࢯɺ4月5日 日ຊҩࢣ会会・ݪதউࢯにಉཁʣ

2月21日ʙ4月16日

2月19日

2010 ฏ22年

自転車でサϙート͢ るऀྗڠ

߳川ݝʹて「自ຫのฒみ」λスΩの中ܧ
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し、文部科学大臣・川端達夫氏宛の「学校における健康診断の改善」について要望

（3月10日 民主党幹事長・小沢一郎氏、4月5日 日本医師会会長・原中勝征氏に同要望）
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第 3.5 弾『障害者 100 人による日本縦断駅伝』
2000-2010 の締めくくりとして、日本国内において「運動器の 10 年」世界運動のさら
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「運動器の 10 年」世界キャンペーン
第 4 弾『南北アメリカ大陸縦断・北ヨーロッパ横断』
4 年間に及んだ世界キャンペーンの最終章として、風間深志氏が 5 ～ 9 月に実施した。
南米アルゼンチンからゴールのスウェーデンまで 10 ヵ国、17,000km をスクーター、自
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日本は「BJD 2000-2010 International Award for Special Achievement」を受賞した。
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平成21年度 第4回 運営委員会を開催
平成22年度 第1回 運営委員会を開催

場所：「運動器の10年」日本委員会事務局

「h運ಈثの10 年」ੈ ք運ಈʢ2000 � 2010ʣه೦Πϕンτ 開ɦ催

Պֶ会ͱͱも֎ܗՃஂମ日本ࢀ 「ʹ10年100年イϕント」を౦ژ国際ϑ

ΥーラϜの「্場」ͱ「Αみ Γ͏ホール」で։࠵し、ϩίϞティϒγン

ドϩーϜをは͡Ίͱ͢る運動器݈߁ਪਐを国ຽʹアϐール。

平成22年度 第2回 運営委員会を開催

場所：「運動器の10年」日本委員会事務局

第9回「運ಈثの10年」日ຊ委員会૯会を開催

山本委員長、松下運営委員長΄͔、運営委員1�名、ࢀՃஂମ΄͔�2名

͕ग़੮。

場所：౦ژステーγϣンίンϑΝϨンス

「運ಈثの10年」ੈքΩϟンϖー第4
ʰೆΞϝϦΧେॎஅ・Ϥーϩούԣஅʱ

�年間ʹٴんͩੈքΩϟンϖーンの࠷ऴ

ষͱして、風間深志氏͕�ʙ�݄ʹ࣮ࢪ

した。ೆ 米アルθンνン͔らゴールのス

Σーデン·で10Χ国、1�000̺ ̼をスΫ

ーλー、自転車でഁ。「ୈ10ճ8orld 

/etworL $onference」のલ日、スΣ

ーデン・ルンドのେ会会場ʹゴールした。

4月28日

5月30日

6月24日

6月26日

5ʙ9月

8iiをͬたϩίϞ༧

ステーδの্でバンダイナϜίࣾのήーϜをͬたϩίϞ༧

スΣーデンでのゴール

「運動器の10年」日本委員会�運営委員会
「運動器の10年」ੈ ք運動ه೦Πϕϯτʹ͍ͭͯ

　2010年は「運動器の10年」ੈ ք運動ʹ

ͱͬてకΊ͘͘ Γの年であΓ·͢ので、日本委

員会ͱ͍たし·して、͍ つ͔͘の記念事ۀをߦ

͍·した。ͦ の一つ͕͜の記念イϕントであΓ

·͢。日本ܗ֎Պֶ会ֶज़ू会会長の࢛

国際ϑΥーラϜのژत͔らの͓で、౦ڭٶ

ʰ্場 ͱɦ「Αみ͏Γホール」をఏڙして

͖、市ຽެ։࠲ߨは日会ใ・ব֎委員

会͕中৺ͱなΓ、h ্場 でɦの市ຽけイ

ϕントは「運動器の10年」日本委員会͕中৺

ͱなͬてߦΘΕ·した。　

　正ࣜ名শはදの͘で͕͢、४උஈ֊

では10 -100年委員会ͱশして͍·した。ͦ Ε

は日本ܗ֎Պֶ会のֶज़ू会のテーϚで

あͬた「ܗ֎Պ͕͑ࢧる人ੜ100年ʜʜ」ͱ

「運動器の10年」͕ であͬたۀ事͏ߦಉでڞ

͔らで͢。

 ʰ্場 イɦϕントはBJDのࢀՃஂମ会員

ならͼʹۀاࢍڠをืͬて͍ߦ·した。

　ग़లஂମは日本ܗ֎Պֶ会、「運動器

の10年」日本委員会、日本ख֎Պֶ会、日本

日本インストΡル、ஂࡒڵৼڀݚઅؔވ

メンテーγϣンֶ会、日本ཧֶྍ๏ڠ࢜会、

/10๏人ܗࠎෆશڠ会、ϙリオの会、

/10๏人日本͖͍ͤͣۚج、ࣾ ஂ๏人日本

オーΩングڠ会、日本リϋϏリテーγϣンҩֶ

会、ఱಊ、ΤルΫίーϙϨーγϣン、ϛζϊ

であΓ·͢。

　ϜラテοΫのϩϘοトでू٬し、·たήーϜ

ͦ、༧ޢたհͬをػ してࠎԘఆྔなͲ͕

人ؾでした。·たಛઃステーδではؔވઅݚ

のϩίϞンମૢ̸̸̬ஂࡒڵৼڀ をͬた

運動ྔのଌఆ͕人ؾでした。

 「運動器の10年」日本委員会のج本େඪ

である「運動器」ͱ͍͏名শのྲྀは༰қで

はあΓ·ͤん。し͔し人ʑ͕ؔ৺を࣋つΑ͏な

ར͢る内༰のʹ߁ըʹΑΓ、·た人ʑの݈ا

Ίるํ๏͕ޮՌతであΖ͏ใʹ合Θͤて

ͱ͑ߟ·͢。
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όϯμΠφϜίࣾͷήʔϜΛ
ϩίϞ༧ͨͬ

「第10 回 World Network Conference」が
スウェーデンのルンドにて開催される

日本は「BJD 200-2010 International Award for Special Achievement」

を受賞。

平成22年度 第3回 運営委員会を開催

場所：「運動器の1０年」日本委員会事務局

平成22年度 第4回 運営委員会を開催

場所：「運動器の1０年」日本委員会事務局

平成22年度 臨時 運営委員会を開催

場所：「運動器の1０年」日本委員会事務局

9月10・11日

9月21日

12月2日

12月16日

運営委員会の様子

オーストラリア自転車横断メンバーも駆けつけたルンドでのゴール。みんなで記念撮影

ルンド市内の歴史あるグランド・ホテル
でディナー後、受賞を祝して風間氏、松
下運営委員長、国分国際運営委員らで
記念撮影

「運動器の10年」日本委員会
歴代運営委員一覧
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2000年
日本委員会委員長
黒川高秀
運営委員長
河合伸也
運営委員
石神重信
高橋栄明
西岡久寿樹
山本博司 

2004年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
河合伸也
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
運営委員
阿部宗昭
石神重信
糸満盛憲
稲波弘彦
越智隆弘
高橋栄明
田名部和裕
那須耀夫
西岡久寿樹
松下 隆
三笠元彦
武藤芳照

2001年
日本委員会委員長
黒川高秀
運営委員会委員長
河合伸也
運営委員
石神重信
越智隆弘
国分正一
高橋栄明
田名部和裕
西岡久寿樹
山本博司

2005年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
松下 隆
運営委員会副委員長
武藤芳照
総務委員長
稲波弘彦
監査委員
那須耀夫
三笠元彦
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
運営委員
阿部宗昭
石神重信
糸満盛憲
越智隆弘
河合伸也
高橋栄明
田名部和裕
戸山芳昭
中山彰一
星野雄一
龍順之助

2002年
日本委員会委員長
黒川高秀
運営委員会委員長
河合伸也
運営委員
石神重信
越智隆弘
国分正一
高橋栄明
田名部和裕
西岡久寿樹
山本博司

2006年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
松下 隆
運営委員会副委員長
武藤芳照
総務委員長
稲波弘彦
監査委員
河合伸也
三笠元彦
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
運営委員
糸満盛憲
遠藤直人
越智隆弘
田名部和裕
戸山芳昭
中山彰一
葉梨之紀
星野雄一
吉永勝訓
龍順之助
アドバイザー
高橋栄明

2003年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
河合伸也
BJDアンバサダー
山本博司
運営委員
阿部宗昭
石神重信
糸満盛憲
稲波弘彦
越智隆弘
国分正一
高橋栄明
田名部和裕
那須耀夫
西岡久寿樹
松下 隆
三笠元彦
武藤芳照

2007年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
松下 隆
運営委員会副委員長
武藤芳照
総務委員長
稲波弘彦
監査委員
河合伸也
葉梨之紀
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
運営委員
糸満盛憲
遠藤直人
田名部和裕
中山彰一
星野雄一
吉永勝訓
米延策雄
龍順之助
アドバイザー
高橋栄明

2008年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
松下 隆
運営委員会副委員長
武藤芳照
総務委員長
稲波弘彦
監査委員
河合伸也
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
風間深志
運営委員
赤居正美
糸満盛憲
遠藤直人
田名部和裕
田辺秀樹
中山彰一
星野雄一
吉永勝訓
米延策雄
龍順之助
アドバイザー
葉梨之紀

2009年
日本委員会委員長
杉岡洋一
運営委員会委員長
松下 隆
運営委員会副委員長
武藤芳照
総務委員長
稲波弘彦
監査委員
河合伸也
BJDアンバサダー
山本博司
国分正一
風間深志
運営委員
赤居正美
糸満盛憲
遠藤直人
田名部和裕
田辺秀樹
中山彰一
星野雄一
米延策雄
龍順之助
アドバイザー
葉梨之紀

ΦʔετϥϦΞࣗసंԣஅϝϯ
όʔ͚͚ͨͭۦϧϯυʹΰʔϧ
ͨ͠ɻΈΜͳͰه೦ࡱӨ

� ݄
� ݄ � 
� ݄ �� 
� ݄ �� 

� ݄ � 
� ݄ � 
� ݄ �� 

� ݄ �� 

� ݄ � 

� ݄ �� 

�� ݄ �� 

����
ฏ �� 

ձٞڠͳͬͯॳΊͯͷձһ࿈བྷʹஂࡒ

山本博司理事長就任
設立時評議員会
第 1 回（設立時）理事会（如水会館）一般財団法人として定款定める

「運動器の 10 年」日本委員会 10 周年記念式典

BJD 国際本部のロゴマーク変更により意匠変更とロゴマーク使用規程制定
一般財団法人運動器の 10 年・日本協会設立
第 2 回理事会（本郷ハイツ）
会員会費規程等諸規程を制定
第 3 回理事会（如水会館）
第 1 回会員連絡協議会（如水会館）

運動器の健康をサポートするフリーマガジン『Moving』第 1 号創刊
協会初の広報季刊誌となる本誌は、俳優の藤本隆宏さんと日本障がい者スポーツ協会日
本パラリンピック委員会委員長、日本パラリンピアンズ協会会長の河合純一さんのスペ
シャル対談から始まった。

第一三共株式会社が日本経済新聞社の全面広告で「運動器の重要性」と題して当協会の
活動を紹介
第 4 回理事会（日整会会議室）

ʰ.PWJOHʱץ߸
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『Moving』第 2 号発刊
中川正春文部科学大臣・布村幸彦スポーツ・青少年局長宛に「学校における健康診断の
改善」要望書を提出

成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会による全日本軟式野球連盟と共催で全国 9 地区の
少年野球指導者講習会への講師派遣事業が始まる

第 1 回理事会（日整会会議室）
『Moving』第 3 号発刊

第 1 回定時評議員会（学士会館）
BJD 国際会議がサンフランシスコで開催され、越智光夫理事と松下隆専務理事が出席
運動器疼痛対策：HP で『私たちの「運動器の痛み」について考えてみよう』で、痛み
について解説を掲載
風間深志氏の「障害者日本縦断駅伝完結編」を支援
第 2 回理事会（如水会館）

第 2 回会員連絡協議会（如水会館）
『Moving』第 4 号発刊

第 3 回理事会（日整会会議室）
『Moving』第 5 号発刊

救急外傷センター創設に関する委員会メンバーが韓国と香港の実態を視察、調査
転倒予防医学研究会と広告共同事業として「10 月 10 日は転倒予防の日」を朝日新聞全
国版に掲載

『Moving』第 6 号発刊
第 4 回理事会（日整会会議室）
文部科学省の『今後の健康診断のあり方等に関する検討会』に武藤芳照理事と内尾祐司
学校保健委員長が出席、運動器検診体制の整備を要望
成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会が、全日本野球連盟傘下の少年野球７団体代表者
と懇談会を開催、現状の障害予防の取り組みを調査
BJD 国際会議がベトナム・ホーチミンにて開催され、山本博司理事長と松下隆専務理事
が出席
久光製薬株式会社が 2003 年からこの年まで「久光製薬は運動器の 10 年世界運動を支
援しています」のテレビ CM スポットを約 6,000 回露出
第 2 回定時評議員会（如水会館）
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第 5 回理事会（明治記念館）
平成 24 年度 第 1 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）

『Moving』第 7 号発刊
第 3 回定時評議員会（学士会館）理事の任期満了による改選
第１回理事会（学士会館）山本博司理事長の後任に河合伸也氏就任
河合伸也理事長就任に伴い「協会活動リーフレット」改訂、5,000 部制作

「スクールトレーナー」商標登録
スクールトレーナーとは、小・中・高等学校の「スクール」
の教育現場で、「トレーナー」として児童生徒の運動器疾
患・障害の予防教育や保健指導に携わる専門家を表現して
いる。スクールトレーナーが全国の学校に国の制度として
配置され、運動器に関する正しい知識の提供、運動器疾患・
障害の特徴とその予防・提言のための知識と正しい運動、
スポーツトレーニングの仕方等の指導・教育がなされる仕
組み作りを目指す。

第 2 回理事会（如水会館）
第 3 回会員連絡協議会（如水会館）
エーザイ株式会社の協力で、2005 年初版の『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らな
いからだの本』を 2 万部増刷

『Moving』第 8 号発刊
当協会がロコモティブシンドローム認知度調査を開始→ P29 参照
中高年の運動器健康推進事業で冊子『骨粗鬆症のおはなし』を発行、市民公開講座で配布
第 3 回理事会（学士会館）
BJD 国際会議がブラジル・リオデジャネイロにて開催され、岡田真平理事、内尾祐司学
校保健委員長が出席

『Moving』第 9 号発刊
成長期の野球障害の予防を目的に、少年野球選手のセルフチェック啓発資料５万部制
作・配布
この少年野球選手のセルフチェックシートは、久光製薬株式
会社の協力により制作された。とくに選手に多い障害部位で
ある肩、肘の内側・外側を自分でチェックする方法を掲載し
ている。
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運動器外傷の救急医療に関する委員会メンバーをオーストラリアに派遣、実態調査実施
『Moving』第 10 号発刊

第 4 回理事会（学士会館）
臨時評議員会（如水会館）

第 1 回理事会（明治記念館）
平成 25 年度 第 2 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）

『Moving』第 11 号発刊
第 4 回定時評議員会（学士会館）
第 2 回理事会（如水会館）
第 4 回会員連絡協議会（如水会館）

『Moving』第 12 号発刊
第 3 回理事会（如水会館）
第 1 次「少年野球（軟式・硬式）実態調査」開始

『Moving』第 13 号発刊
BJD 国際会議がイギリス・ロンドンにて開催され、松下
隆専務理事と山本智章脆弱性骨折予防委員長が出席

『Moving』第 14 号発刊
第 4 回理事会（如水会館）
臨時評議員会（学士会館）

第 5 回理事会（明治記念館）
平成 26 年度 第 3 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）

役員等候補選出委員会（学士会館）
『学校の運動器疾患・障害に対する取り組みの手引き』改訂版１万部制作

第 5 回定時評議員会（如水会館）理事・監事・評議員の任期満了による改選
第 1 回理事会（如水会館）　河合伸也理事長を再選

『Moving』第 15 号発刊　
第 1 次「少年野球（軟式・硬式）実態調査」結果発表
第 2 回理事会（如水会館）
第 5 回会員連絡協議会（如水会館）
ロコモティブシンドローム認知度調査開始→ P29 参照

『Moving』第 16 号発刊
第 3 回理事会（如水会館）　河合伸也理事長辞任、後任に岩本幸英理事長就任
第 2 次「少年野球（軟式・硬式）実態調査」開始

『Moving』第 17 号発刊
学校保健委員会でこれまでの事業を整備し、『学校の運動器検診体制の整備・充実事業
に関わる資料集成』を発行
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2014 BJD World Network Conference 
11th – 13th October, London UK

The Bone and Joint Decade Japan

Musculoskeletal examination made mandatory in health checkups in Japanese schools.

Both reduction in physical strength and increase in sports injuries has been a health issue 
in children in recent years.  BJD Japan has been appealing to the Japanese government for 
the past decade to implement a musculoskeletal examination in schools for early detection 
of musculoskeletal diseases and disorders which is important to prevent reduction of 
physical ability in children.  As a result, musculoskeletal examination has been made 
mandatory in school health checkups in Japan from April 30, 2014.  This examination is 
expected to steadily promote the musculoskeletal health of children, and we will continue 
to seek for further resolutions.

First field survey to be conducted to prevent injuries in little league baseball.

Elbow and shoulder injuries have been a serious issue in little (and junior) league baseball 
players -- and not only in baseball but throughout the sports medicine field -- for some 
time.  Accordingly, BJD Japan has decided to conduct a survey on troubles and injuries of 
young baseball players in cooperation with the Japanese
 Orthopedic Association and organizations associated with
 little league baseball.  Ten thousand young baseball players 
and their coaches will be the subjects of this survey, which 
will be the first large-scale survey ever conducted in this field
 in Japan.  Based on the survey results, BJD Japan will propose
 measures to promote the creation of a concrete guideline to
 prevent physical disorders from the viewpoint of sports medicine.

The Bone and Joint Decade Japan

Examination of the elbow

Example of 
musculoskeletal 
examination 
for school children

Examination of the spine

　　　　　

全国１万人のアンケートによる
「ロコモティブシンドローム」

認知度調査結果と推移

　「ロコモチャレンジ！推進協議会」とは、2010
（平成 22）年 8 月に公益社団法人日本整形外科
学会と株式会社博報堂がロコモ予防推進を目的
に立ち上げた協議会です。　　
　ロコモティブシンドローム認知度調査につい
ては「中立な調査主体でロコモの認知度を把握
することが大事」という厚生労働省の助言を受
け、「ロコモチャレンジ！推進協議会」から当
協会に調査を依頼されました。
　なお、ロコモティブシンドローム認知度調査

は、毎年３月、株式会社マクロミルによるイン
ターネットリサーチで行い、全国の 20 ～ 70 代
の男女合計 10,000 サンプルのアンケート回答を
集計しています。
　アンケートの質問項目は、「ロコモティブシ
ンドローム」だけでなく「運動器」「骨粗鬆症」「脆
弱性骨折」などさまざまな認知度も網羅してい
ます。これまで行った計 7 回の調査結果の一部
を下のグラフにまとめました。

● 2015（平成 27）年～ 2021（令和 3）年までの認知度推移

「ロコモティブシンドローム」認知度

「運動器」認知度

「骨粗鬆症」認知度

「脆弱性骨折」要因認知度
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2015（平成 27）年、「ロコモチャレンジ！

推進協議会」から調査実施依頼を受け、

当協会では毎年、「ロコモティブシンド

ローム認知度調査」を実施してきました。
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BJD 国際会議がノルウェー・オスロにて開催され、三上容司理事が出席

臨時理事会（如水会館）で公益法人化を決議
第一三共株式会社の協力により学校保健委員会で『親子のための運動器相談サイトのご
案内』を監修、3 万部制作、小学生を対象にしたグループなどに無償で配布

第 4 回理事会（如水会館）
『Moving』第 18 号発刊
「運動器検診お役立ちコンテンツ」Web で公開

本郷ハイツから本郷二丁目・青木ビルに事務局移転
臨時評議員会（如水会館）

第 1 回理事会（明治記念館）
平成 27 年度 第 4 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）

第 6 回定時評議員会（如水会館）
『Moving』第 19 号発刊

ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会（電磁的承認手続き）公益財団法人移行に伴う
定款等の変更
公益財団法人 運動器の 10 年・日本協会 認定

臨時評議員会（みなし決議）で定款ならびに「役員等の報酬規程」改正決議
公益財団法人 運動器の 10 年・日本協会 登記

『学校の運動器疾患・障害に対する取り組みの手引き』第 3 版、1 万部発行
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2015 BJD World Network Conference 
8th – 9th October, Oslo Norway

NAN JAPAN  

2014 Highest Award from BJD in Recognition of 
Orthopaedic Health Promotion

In 2012, BJD JAPAN created an annual “National” award to 
recognize organizations and individuals in Japan that 
contributed to promote Orthopaedic health in innovative 
manners. The 2014 Highest Award went to the activities called 
the “Three Generation Family Health Check-Up” by Yasunori 
NAGANO of Kochi University.  The scheme is designed to let 
primary school children act as medical doctors to conduct 
motor function tests on their grandparents with the help of 
their parents.  The concept was evaluated highly as it provides 
opportunities for young family members in the increasingly 
aging regions to interact with the aged  by way of locomotory 
test. 

Large-scale Survey of Junior Baseball Players

BJD Japan and the Sports Committee of the Japan Orthopaedic 
Association (JOA) jointly conducted the nation’s first large-scale 
survey of junior baseball players in October, 2014, and collected 
responses from 10,228 junior players of primary school under 12 
years old and 527 coaches.  The survey revealed issues of some 
concern such as excessive amount of training and number of 
games and/or playing baseball year-round without a break.  At 
the same time, coaches were found to be interested in taking 
measures to avoid injuries.  Junior baseball federations already 
have strict pitch count rules in place for their matches to 
prevent the risk of overuse-related injuries.  BJD and JOA plan 
to follow up the prior result by surveying the same youth 
baseball teams again this year to measure the effect of the 
pitch limit and other precautions.

 “Musculoskeletal Examination” to be added to the Annual School Physical from April, 
2016,
Alarmed by the colossal bodily changes in Japanese children in recent years on account of either 
too little or too much physical activity, BJD JAPAN tenaciously worked with the Japanese 
government to include Musculoskeletal Examination in the annual School Physical Examination.  
As a result, “Examination of the Extremities” will be a required item in the checkups in Japan 
effective from April, 2016.  The new measure is expected to help prevent musculoskeletal 
disorders in many children in later years through the early detection and treatment of anomalies 
of the extremities.
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第 3 回理事会（如水会館）
第 6 回会員連絡協議会（如水会館）
エーザイ株式会社協力による『マンガ 運動器のおはなし 大人も知らないからだの本』
紙媒体無償配布終了　Web 掲載に切り替え　累計で 22 万部発行

『Moving』第 20 号発刊
第 2 次「少年野球（軟式・硬式）実態調査結果発表（長く野球を楽しむための 10 の提言）
DVD『少年野球選手のためのストレッチング 9』が完成
第 4 回理事会（如水会館）
国際本部に e-Poster 提出

「中学野球選手の実態調査」開始
『Moving』第 21 号発刊

BJD 国際会議がドイツ・ベルリンにて開催、当協会は不参加

BJD 国際会議が中国・上海にて開催され、松田秀一理事と竹下克志理事が出席
協会活動紹介リーフレット 5,000 部制作
第 5 回理事会（如水会館）

『Moving』第 22 号発刊
臨時評議員会（如水会館）

第 6 回理事会（明治記念館）
平成 28 年度 第 5 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）
役員等候補選出委員会（本郷事務局）
脆弱性骨折予防委員会が公募した二次骨折予防キャッチフレーズで、「NO! 骨折連鎖治
療に GO!」を最優秀賞に選出、啓発ポスター 4,000 枚を全国に配布

第 7 回定時評議員会（学士会館）任期満了による理事改選
第 1 回理事会（学士会館）　岩本幸英理事長を再選

『Moving』第 23 号発刊
ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会（如水会館）
第 7 回会員連絡協議会（如水会館）

『Moving』第 24 号発刊
中学野球（軟式・硬式）実態調査結果発表、「中学生野球選手を障害・外傷から守る 10
の提言」
第 3 回理事会（如水会館）BJD 国際本部の名称変更に伴い、当協会の名称を「運動器の
健康・日本協会」と改称する方針を決定
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『Moving』第 25 号発刊
運動器外傷の救急医療に関する委員会が海外視察をした報告書『運動器外傷の救急医療
に関する委員会調査報告書』を 300 部発行、関係団体に配布

国際本部に e-Poster 提出　
BJD 国際会議がドイツ・ベルリンにて開催され、松下隆専務理事が出席

第 4 回理事会（如水会館）
『Moving』第 26 号発刊

臨時評議員会（ステーションコンファレンス万世橋）
「公益財団法人 運動器の健康・日本協会」名称変更（11 日登記）

第 1 回理事会（明治記念館）
平成 29 年度 第 6 回「運動器の 10 年・日本賞」表彰式（明治記念館）
第 8 回定時評議員会（学士会館）

『Moving』第 27 号発刊
ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会（如水会館）
第 8 回会員連絡協議会（同上）

『Moving』第 28 号発刊
協会の名称変更に伴い、二次骨折予防啓発ポスターを一新　
先の公募で優秀賞となったキャッチフレーズ『ストップ！
骨折ドミノ』でポスターを制作、2 種類のサイズ 8,000 枚を
各所に配布した。
学校保健委員会監修の『学校の運動器検診ー子どもの身体
と障害の診かた』を発行（中外医学社）　

第 3 回理事会（如水会館）
定款変更　「運動器の 10 年」を「運動器の健康」に変更
臨時評議員会（電磁的承認）
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3) Key Interactions that engage the broader musculoskeletal 
community, e.g. other professions, patients, other 
stakeholders, other countries 

BDJ-J solicited slogans on risks of secondary fracture from 
general public nationwide and received 3705 applications.  The 
posters of the winning entry were distributed to the broad 
musculoskeletal community around Japan. Approximate 
translation the poster reads: “NO! to secondary fracture. GO! 
to treatment.”

2) Key Activities to raise priority at a political level for musculoskeletal conditions 

The Japanese Government added “Musculoskeletal Examination” to the Annual Physical for 
primary and middle school children on April, 2016.  To ensure its smooth implementation, 
BJD-J has been offering advice and assistance so that the check-up at schools will prevent 
musculoskeletal disorder of growing children.  As was the case with this accomplishment, 
BJD-J strives to work at all political level to raise priority for musculoskeletal conditions. 

1) Key Projects in 2016/2017

In recognition of a unique effort to provide the disabled 
opportunities to play sports, 2016 National Award of BJD-J went 
to a sports club in Nagano.  The success of the Nagano club owes 
to the introduction of a sport called “Boccia” in their program. 
This is an official Paralympic Sport of indoors to throw leather 
balls on a flat, smooth surface by individuals, pairs or teams of 
three. The club has gone a step further by letting the elderly or 
healthy individuals play together with the disabled which helped 
to promote social involvement of the disabled as well as support 
of local community.

BJD-J and the Japan Orthopaedic Association (JOA) with the help 
of Baseball Federation of Japan published the result of surveys 
targeting junior baseball players aged 12 to 15 (middle school) 
from September, 2016 to February, 2017.  The massive surveys 
collected from 11,134 players and 489 coaches throughout Japan 
shed light on injury risks among young participants to our 
national sport which led BJD-J, JOA and BFJ jointly issued 10 
recommendations.

『Moving』第 29 号発刊
成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会で、全国各地の少年野球指導者講習会で講師とし
て派遣する理学療法士の講師養成講習会を全国９ブロックで開催、第 1 回は東北・秋田
県
BJD 国際会議がカナダにて開催され、松下隆専務理事が出席

第 4 回理事会（如水会館）
『Moving』第 30 号発刊

臨時評議員会（学士会館）

「運動器の健康・日本賞」審査委員会を開催（如水会館）
今年度から審査委員に報道機関（NHK、共同通信社）から２名が参画
第 5 回理事会（如水会館）
役員等候補選出委員会（学士会館）
ホームページをリニューアルオープン
第 9 回定時評議員会（如水会館）理事・監事・評議員の任期満了による改選
第 1 回理事会（如水会館）丸毛啓史理事長就任

『Moving』第 31 号発刊
ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会（明治記念館）
第 9 回会員連絡協議会（同上）
2019 年度第 7 回「運動器の健康・日本賞」表彰式（同上）

協会活動紹介リーフレットを改訂、4,000 部制作
『Moving』第 32 号発刊
『学校の運動器疾患・障害に対する取り組みの手引き』第 4 版 3,000 部発行

第 3 回理事会（如水会館）
『Moving』第 33 号発刊

第 4 回理事会（如水会館）

『Moving』第 34 号発刊 　
臨時評議員会（学士会館）

第 1 回理事会（如水会館）
第 10 回定時評議員会（如水会館）

『Moving』第 35 号発刊　
当協会理事らによるコラム「運動器のリレーエッセイ」がスタートした。
ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会・新型コロナウイルス感染症の拡大で中止
同じく第 10 回会員連絡協議会は中止
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成長期のスポーツ外傷予防啓発委員会がコロナ禍で
少年野球選手のケガや障害を防ぐため、当協会ホー
ムページで『自宅でできる小中学生野球選手の基礎
トレーニング』を公開
コロナ禍で、少年野球選手のケガや障害を防ぐため
に、理学療法士が「家でできる基礎トレ」を作成し
紹介した。内容は、「練習・試合再開までの基礎トレー
ニング ストレッチング 9」と「体幹トレーニング」
の 2 種類とした。

『二次骨折予防手帖』発刊（2,000 部発行、その後 3,000 部追加）→ P65 参照

『Moving』第 36 号発刊
第３回理事会（初めての Web による開催）
学校保健委員会が「学校における児童生徒の健康に関わる皆様への緊急提言」の発信
協会リーフレットを改訂、4,000 部制作

『Moving』第 37 号発刊
第 4 回理事会（明治記念館と Web によるハイブリッドで開催）
2020 年度 第 8 回日本賞表彰式（明治記念館 & Web）
全国養護教諭連絡協議会の協力で長期休業が続いた子どもたちの心身の健康状態を調査

『Moving』第 38 号発刊
臨時評議員会（Web）

2021 年度 第 9 回「運動器の健康・日本賞」の審査委員会（学士会館 & Web）

第 5 回理事会（学士会館 & Web）
役員等候補選出委員会（Web）
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今ならまだ間に合う！二次骨折の予防！

第 11 回定時評議員会（学士会館 & Web）理事の任期満了による改選
第１回理事会（学士会館 & Web）で丸毛啓史理事長を再選
サステナブル・ブランド国際会議 2021 横浜 / 宇宙飛行士・山崎直子さんと鼎談（横浜）
→ P36 参照

『Moving』第 39 号発刊
『学校における運動器検診体制の整備・充実事業に関わる資料集成Ⅱ』発刊

ロコモティブシンドローム認知度調査実施
第 2 回理事会（如水会館 & Web）
第 11 回会員連絡協議会（同上）
2021 年度第 9 回「運動器の健康・日本賞」表彰式（同上）

新バッジの制作・配布（2,000 個）

20 周年記念誌編集委員会発足
『Moving』第 40 号発刊

第 3 回理事会・記念誌座談会
オンライン・シンポジウム『児童生徒等の運動器の健康を守り、学校での重大事故を防
ぐために』を開催

『Moving』第 41 号発刊
協会リーフレットを改訂、
4,000 部制作
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今回のゲストは、バレエの最高位・プリ
ンシパルとして22年にわたり英国で活躍
し、現在、新国立劇場の舞踊芸術監督
を務める吉田都さん。当協会理事で整形
外科医の竹下克志が、吉田さんにバレエ
の魅力や体の動かし方、バレエの今後な
どについて伺いました。

竹下　この５月にオンラインで無料ライ
ブ配信された「コッペリア」の同時視聴
者数が16万７千人に上ったそうですね。
吉田　そうなんです。元々は新国立劇
場オペラパレスで上演予定だったんです
が、緊急事態宣言で公演中止になった
ことを受けての苦渋の決断でした。でも
結果的には普段バレエをまったくご覧に

なっていない方もたくさん観てくださっ
て。今後につながる配信だったと思って
います。
竹下　素晴らしい舞台で、モニターの前
で感動しました。
吉田　ありがとうございます。

バレエで重要な体の動きは？

竹下　バレエを始めたのが９歳と伺っ
ています。どんな子ども時代だったんで
しょうか？
吉田　じっとしていられなくて、常に体
を動かすのが好きでしたね。バレエと
出合ったのは４歳のとき。本格的にクラ
シック・バレエを始めたのが９歳になり

ます。
竹下　幼少期も含め、これまで観たバレ
エの舞台で、最も感動したものは何です
か？
吉田　小学生の頃に観たジョルジュ・ド
ンの「ボレロ」。あとはロンドンに渡った
ばかりの時に観たゲルシー・カークラン
ドの「ロミオとジュリエット」。この２つ
は強烈に覚えています。
竹下　どちらも名バレエダンサーです
ね。名舞台に限らず、バレエを演じるう
えで、欠かせない体の動きというのはど
ういうものなんでしょうか？
吉田　一つ挙げるとするなら、やはり
「ターンアウト」（脚の付け根から両足
を外側に開くこと）でしょうか。股関節

伝説のプリンシパルが考える
バレエと運動器の関係性

取材・文：田代智久
　撮影：西﨑進也
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　この会議のセッションプログラムの約 1 時間
の枠に、当協会も参加し、松下隆専務理事が座
長となり、ゲストに宇宙飛行士の山崎直子さん
を迎えて三上容司理事と鼎談を開催しました。
テーマは「運動器の健康が人生 100 年時代の持
続可能な社会を作る」。
　コロナ禍の影響で世界中の人々の在宅時間が
増えるなか、同じように国際宇宙ステーション

（ISS）という閉鎖空間で長時間過ごした山崎さ
んの経験と、整形外科医である松下専務理事と
三上理事の知見を通して、体を動かすことの重
要性が改めて浮き彫りになりました。
　例えば、加齢により筋力や筋量が萎縮する「サ
ルコペニア」が運動器の能力低下の原因の一つ
として懸念されていますが、三上理事によれば、
宇宙はその対策のための実験場としても注目さ
れており、骨や筋肉を強くする方法の応用が期
待されているとのことでした。
　骨や筋力の低下を防ぐため、宇宙では宇宙飛
行士に毎日 2 時間の運動が義務付けられていま

す。山崎さんいわく、スペースシャトルの場合、
トレッドミルや筋トレ用のマシンが設置されて
おり、これらで毎日トレーニングすることで、
宇宙飛行士は骨や筋力の衰えを低減していると
のことでした。
　ちなみに山崎さんが宇宙から地球に戻ってき
て最初に感じたのは「重力」で、頭はもちろん、
髪の毛すら重たく感じたそうです。同時に、足
の裏を通して伝わる地面の感触、肌で感じる風
のそよぎなど、宇宙ではないこれらの感覚を思
い出し、「地球という存在の尊さが身にしみま
した」と感慨深げに語っておられました。
　最後は、「アリストテレスの言葉で“Life is 
motion”というのがあります。生きることは動
くことである。体が動けば心も動く。健康寿命
というのは幸せでいられる寿命ということでも
あります。日々の生活を大事にして、より体を
動かしたいですね」との松下専務理事の言葉に
山崎さんが深く賛同の意を示して、来場者の盛
大な拍手とともに鼎談は幕を下ろしました。
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宇宙飛行士・山崎直子さんを
迎え、「運動器の健康と幸せ」
について鼎談

2021（令和 3）年 2 月 24・25 日（水・木）にパ

シフィコ・横浜ノースで「サステナブル・ブラン

ド国際会議 2021 横浜」が開催され、持続可能

性の先にある再生可能な社会や環境を目指し、

さまざまなセッションが行われました。




