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CHAPTER 06

広報季刊誌『Moving』
心にのこる言葉

当協会では 2011（平成 23）年から年 4 回、広報季

刊誌『Moving』を発行。中でも好評だったのが巻

頭の著名人インタビュー「私と運動器」です。スポー

ツ選手や芸術家などの専門家が自身にまつわる運動

器の健康についてお話をしてくださいました。全

40 号を彩った各界の著名人のお話しの中から、特

に “ 心に残った言葉 ” を抜粋してご紹介します。
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ٱ
し
Ϳ
り
の
࠶
会
で
あ
る
。
と
も
に
水

泳
で
ੈ
ք
に
௅
Έ
、
ເ
を
௥
い
か
͚
な
が

ら
ੜ
き
て
き
た
。
ӡ
動
ث
の
大
事
さ
を
体

ݧ
で
஌
っ
て
い
る
。

ആ
༏
で
、
ݩ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
藤

本
ོ
޺
。
４
̌
歳
。

日
本
ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ア
ン
ズ
協
会
会
長

で
、
ݩ
ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
の
શ
໡
ス

イ
マ
ー
、
Տ
合
७
Ұ
。
３
̒
歳
。

Տ
合
の
ॅ
Ή
੩
Ԭ
ݝ
඿
দ
ࢢ
の
ϗ
テ
ル

で
あ
る
。
ૣ
大
水
泳
෦
の
ઌ
ഐ
、
ޙ
ഐ
と

な
る
;
た
り
。
「
ོ
޺
さ
ん
に
会
う
の

で
」
と
ૣ
大
水
泳
෦
の
ω
ク
タ
イ
࢟
で
Տ

合
は
や
っ
て
き
た
。
「
す
ご
く
ջ
か
し
い

ナ
」
と
、
藤
本
は
إ
を
΄
こ
ろ
ば
す
。
Տ

合
が
า
こ
う
と
す
る
と
、
藤
本
は
さ
っ
と

ࣗ
෼
の
ӈ
ݞ
を
π
Τ
代
わ
り
に
ି
す
の
だ

っ
た
。

Ổ
ま
ͣ
ग़
会
い
を
。

藤
本
「
大
ֶ
を
ଔ
ۀ
し
て
、
オ
ー
ス
ト
ϥ

リ
ア
に
水
泳
ཹ
ֶ
し
て
い
た
ࠒ
、
ύ
ϥ
リ

ン
ピ
ッ
ク
ੈ
ք
選
手
ݖ
（
１
̕
̕
４
年

１
１
月
・
マ
ル
タ
）
で
༏
উ
し
た
Տ
合

の
ه
事
を
た
ま
た
ま
目
に
し
た
の
で
す
。

l
શ
໡
ス
イ
マ
ー
、
ϫ
セ
ダ
ೖ
ֶ
z
と
の

見
ग़
し
だ
っ
た
。
ؼ
国
し
て
、
大
ֶ
の
プ

ー
ル
に
い
く
と
、
そ
の
Տ
合
が
ݒ
໋
に
泳

い
で
い
た
。
ӈ
手
を
コ
ー
ス
ロ
ー
プ
に
Ϳ

ͭ
͚
て
、
Ω
ズ
で
݂
だ
ら
͚
に
な
っ
て
い

た
。
そ
れ
で
も
泳
͙
の
を
や
め
な
い
。
そ

の
࢟
を
Έ
て
、
ࣗ
෼
も
水
泳
を
ଓ
͚
て
、

が
ん
ば
ろ
う
。
（
１
̕
̕
̒
年
）
ア
ト
ϥ

ン
タ
五
輪
に
か
͚
よ
う
と
思
っ
た
の
で

す
」

Տ
合
「
΅
く
が
ϋ
タ
チ
の
時
で
す
。
と
て

も
水
泳
෦
に
い
る
Ϩ
ϕ
ル
͡
Ỵ
な
か
っ
た
。

で
も
水
泳
෦
の
෦
長
に
ೖ
れ
て
も
ら
っ
て
、

泳
い
で
い
た
ら
、
ོ
޺
さ
ん
に
੠
を
か
͚
て

も
ら
っ
た
ん
で
す
。
l
Ұ
ॹ
に
৯
事
を
し
な

い
か
z
っ
て
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ग़
て
、
日

本
ه
࿥
も
࣋
ͭ
人
で
す
か
ら
、
๻
か
ら
Έ
た

ら
、
l
ࡔ
の
上
の
Ӣ
z
͡
Ỵ
な
い
͚
ど
、
Ӣ

の
上
の
人
で
し
た
（
স
）
。
そ
の
人
か
ら
৯

事
に
連
れ
て
い
っ
て
も
ら
っ
た
の
で
す
。
֮

え
て
い
ま
す
か
」

藤
本
「
શ
વ
、
お
΅
え
て
い
な
い
」

Տ
合
「
は
は
は
。
౦
෬
見
の
ఆ
৯
԰
で

す
。
ম
き
೑
ఆ
৯
を
お
ご
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。
ϗ
ル
Ϟ
ン
ম
き
Έ
た
い
な
」
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࢈
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࿣
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巻頭インタビュー

［私と運動器］

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

当たり前ですが、いい練習をす
るためには、体が丈夫な方がい
いんです。

河合 純一
日本パラリンピアンズ協会会長（当時）

関節はスポーツ選手にとって大
事。後進には“筋肉に命令する
のではなく、骨に命令してくだ
さい”と教えます。筋肉だけで
頑張るとけがをする。

藤本 隆宏
俳優・元オリンピック日本代表競泳選手
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。
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だ
れ
に
も
࠽
ೳ
が
あ
る
。
໺
ٿ
を
や

る
ࣗ
༝
も
あ
る
。
;
と
、
ど
ん
͙
り
マ

ナ
コ
に
Ѫ
৘
が
ຬ
ͪ
る
。

໺
ٿ
গ
年
の
࿩
に
な
る
と
、
΅
く
ら

の
ἔ
Ӭ
ԕ
の
ώ
ー
ロ
ー
ἕ
޻
藤
ެ
߁
は

෕
਌
の
إ
に
な
る
の
だ
。「
ࣗ
෼
の
子

が
ๅ
」
と
い
う
の
は
当
た
り
લ
。
ֹ
に

׼
を
ු
か
΂
、「
で
も
」
と
ݴ
う
。

「
໺
ٿ
ք
に
と
っ
て
、
໺
ٿ
を
や
っ
て

く
れ
る
子
ど
も
は
ๅ
な
ん
で
す
よ
。
൴

ら
が
や
ら
な
か
っ
た
ら
、
໺
ٿ
ք
は
な

く
な
る
。
͚
が
を
な
く
し
て
、
大
人
が

子
ど
も
に
ເ
を
見
さ
せ
て
あ
͛
な
い
と

い
͚
な
い
ん
で
す
」

൵
し
い
か
な
、
多
く
の
໺
ٿ
গ
年
が

ͻ
͡
や
ݞ
を
յ
し
て
い
る
。
�
月
๭
日
。

ඃ
ࡂ
஍
の
෱
ౡ
ݝ
い
わ
き
ࢢ
で
։
い
た

໺
ٿ
ڭ
ࣨ
の
時
も
そ
う
だ
っ
た
。
グ
ϥ

ウ
ン
ド
の
۱
で
ӈ
࿹
に
ന
い
Ϊ
プ
ス
を

෇
͚
た
小
ֶ
ੜ
の
உ
の
子
を
見
ͭ
͚
た
。

「
ど
う
し
た
ん
だ
？
」

「
๻
、
ͪ
Ỷ
っ
と
ͻ
͡
が
௧
く
て
」

「
手
術
し
た
の
か
？
」

「
は
い
」

「
し
っ
か
り
࣏
せ
よ
」

も
う
޻
藤
は
չ
し
く
て
、
ٽ
き
た
く

な
っ
た
。
ͪ
Ỵ
ん
と
ͻ
͡
を
έ
ア
し
て

い
た
ら
、
い
や
ෛ
ই
が
も
っ
と
ૣ
く
見

ͭ
か
っ
て
い
た
ら
ộ
。
小
੠
に
な
る
。

「
あ
と
�
年
ૣ
く
、
オ
Ϩ
に
会
っ
て
い

れ
ば
、
と
思
い
ま
す
。
Җ
ு
っ
た
感
͡

に
ฉ
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
」

プ
ロ
໺
ٿ
の
੢
武
、
ダ
イ
Τ
ー
、
ڊ

人
、
ԣ
඿
で
��
年
ؒ
も
ピ
ッ
チ
Ỿ
ー
と

し
て
׆
༂
し
て
き
た
。
�
年
લ
、
��
歳

で
Ҿ
ୀ
。
໺
ٿ
ղ
આ
者
と
し
て
׆
動
す

ղઆ者ٿ౤खɾ໺ٿϓϩ໺ݩ

߁ެ౻޻
巻頭インタビュー［私と運動器］

ࢠ
Ͳ
も
は
໺
ٿ
ք
の
ๅ
Ố

ͻ
͡
ݞ
ݕ
਍
ỏ͚
が
Λ
͠
に
͘
͍
౤
ٿ
Λ

༂͠ଓ͚ͨ׆ԂେձͰ஫໨Λཋͼɺϓϩʹೖͬͯ΋ࢠߕ
Λָ͘͠ٿͲ΋͔Βେਓ·Ͱɺ໺ࢠ͸ɺޙΜɻҾୀ͞߁ެ౻޻
ଓ͚ΔͨΊʹ͞·͟·ͳ׆ಈΛଓ͚͍ͯΔɻࠓճ͸ɺͱ͘ʹ
͚͕΍ނোΛ༧๷͢ΔͨΊʹ͸Ͳ͏͢Ε͹Α͍͔Λͨͬ࢕ɻ
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

໾
ऀ
は
Ξ
ス
Ϧ
ồ
τ
ỏ೑
体
の
ҡ
࣋
が
େ
ࣄ
Ố

ੜ
き
ੜ
き
と
ੜ
き
Α
͏
Ố

取材・文：দ੉ֶ
ࣸਅࣉ： ໳๜࣍

࿝
ڭ
त
に
ก
し
た
஥
代
ୡ
໼
さ
ん
が

෣
୆
に
現
れ
、
ͻ
Ỷ
う
き
ん
な
੠
を
ग़

す
。

「
お
は
よ
Ỗ
」

ͻ
と
ݴ
で
٬
੮
が
ど
っ
と
わ
く
。
今

年
、
�
月
か
ら
�
Χ
月
ؒ
、
౦
ژ
・
ੈ

ా
谷
の
「
஥
代
ܶ
ಊ
」
で
ԋ
͡
ら
れ
た

ൿ
ԋ
ứ
त
ۀ
Ừ
の
๯
಄
の
シ
ー
ン
で
あ

る
。
�
回
の
ެ
ԋ
に
ର
し
、
わ
ͣ
か
��

人
の
٬
ݶ
ఆ
の
ൿ
ԋ
。
໾
者
ੜ
׆
��
प

年
ه
೦
と
し
て
ॳ
௅
ઓ
し
た
έ
ッ
タ
イ

な
ෆ
৚
理
ܶ
だ
っ
た
。

な
ͥ
、
ͻ
と
ݴ
で
٬
を
স
わ
せ
る
こ

と
が
で
き
る
の
か
。
技
と
ܦ
ݧ
と
࠽
ೳ

ộ
。
お
そ
ら
く
஥
代
さ
ん
は
日
ご
と
、

੠
の
ग़
し
ํ
を
ඍ
ົ
に
変
え
て
い
る
。

٬
の
൓
Ԡ
と
、
ࣗ
਎
の
体
調
で
੠
を
ܾ

め
る
。
い
わ
ば
場
の
ۭ
ؾ
を
ͭ
か
Ή
。

「
݁
ہ
、
զ
ʑ
は
動
き
と
セ
リ
ϑ
の
঎

ച
で
し
て
」

஥
代
さ
ん
は
、
ෲ
の
ఈ
か
ら
ग़
る
シ

ϒ
い
੠
で
આ
໌
し
て
く
れ
た
。

「
໾
者
に
は
、
Ϟ
ϊ
ݴ
う
術
が
あ
り
ま

す
。
ঢ়
گ
に
よ
っ
て
、
音
を
変
え
て
い

く
。
ԋ
ܶ
と
い
う
の
は
音
楽
に
ࣅ
て
い

る
。
ؒ
の
と
り
ํ
、
音
の
ߴ
௿
ộ
。
໾

者
は
ἔ
動
く
楽
ث
ἕ
で
あ
る
、
と
い
う

の
が
ࢲ
の
࣋
࿦
な
ん
で
す
」

こ
の
ൿ
ԋ
が
ऴ
ԋ
し
た
ޙ
の
�
月
๭

日
、
஥
代
さ
ん
と
஥
代
ܶ
ಊ
で
、
ເ
の

よ
う
な
ର
ஊ
が
実
現
し
た
。
੺
஡
৭
の

Ϩ
ン
Ψ
଄
り
の
஥
代
ܶ
ಊ
は
ए
手
໾
者

の
育
成
を
目
的
と
し
た
「
ແ
名
क़
」
の

ܤ
ݹ
場
で
も
あ
る
。

テ
ー
マ
が
「
໾
者
と
し
て
の
ӡ
動
ث

の
大
੾
さ
」
で
あ
る
。
ܤ
ݹ
場
の
ど
ま

ん
中
に
ന
い
࢛
֯
の
ص
が
お
か
れ
、
஥

代
さ
ん
と
、
当
協
会
の
ۀ
務
ࣥ
ߦ
理
事

の
武
藤
芳
照
が
ର
࠲
す
る
。
໾
者
の
名

ആ༏

஥୅ୡ໼さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

੠΍࢟੎ɺา͖ํʹ΋ͨ͘͞ ΜͷҾ͖ग़͠Λ࣋ͪɺ
ણࡉʹԋ͡෼͚Δ໾者ɾ஥୅ୡ໼͞Μɻ
ࣗ෼ͷମΛ޼ΈʹૢΔ·͞ʹアスϦーτɻ
ͦ͜Ͱ஥୅͞Μ ʮʹӡಈثͷେ੾͞ʯʹ ɻͨͬ࢕͍ͯͭ

子どもには故障やケガをせず、楽
しく野球を続けてほしい。本当は
プロ野球が子どものケガ防止の責
任も負うべきだと思っています。

工藤 公康
元プロ野球選手・野球解説者 ( 当時）

「老化も進化」と考えています。
どうせ人間、生まれて、生きて、
最終的には死ぬわけですから、
生きている間は「生き生きと生
きよう」と。それには、やっぱ
り精神的なこと、肉体的なこと
ですね。なるだけ、ニコニコし
ようと思っています。

仲代 達矢 俳優
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

を
ੈ
に
ૹ
り
ग़
し
、
今
も
な
お
現
໾
で

׆
༂
す
る
ੴ
Ҫ
さ
ん
に
、
い
ͭ
ま
で
も

݈
߁
に
࢓
事
を
ଓ
͚
る
た
め
の
ൿ
݃
を

࢕
っ
た
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ
ᴹ

࢓
ࣄ
は
ủ
ཱ
ỳ
ͯ
Ứ
͕
ج
ຊ

࠷
ۙ
、
��
歳
を
ӽ
え
て
か
ら
、
Έ
な

さ
ん
に
「
お
ݩ
ؾ
で
す
か
？
」
と
し
Ỷ

っ
ͪ
ỵ
う
ݴ
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
ご
৺
഑
い
た
だ
く
の
は
あ
り
が
た

い
ん
で
す
が
、
別
に
ݩ
ؾ
な
ん
で
す
よ

（
স
）。
ੲ
ࢲ、
が
ਿ
ଜ
य़
子
ઌ
ੜ
に
「
お

ݩ
ؾ
で
す
か
？
」
と
い
ͭ
も
ݴ
っ
て
た

ら
、「
あ
な
た
、
ݩ
ؾ
͡
Ỵ
い
͚
な
い

の
？
」
と
ౖ
ら
れ
ͪ
Ỵ
っ
た
こ
と
が
あ

っ
て
、
そ
の
৺
ڥ
が
今
に
な
る
と
よ
く

わ
か
り
ま
す
ね
。

こ
こ
ん
と
こ
、
あ
り
が
た
い
こ
と
に

お
ٳ
Έ
も
な
く
࢓
事
の
ຖ
日
で
す
が
、

ٳ
ま
な
い
΄
う
が
ࢲ
は
҆
৺
な
ん
で
す
。

ྫ
え
ば
ٳ
ん
で
ೖ
Ӄ
し
た
り
し
た
ら
、

こ
の
年
ྸ
に
な
る
と
、
そ
れ
を
き
っ
か

͚
に
ま
た
別
の
と
こ
ろ
が
ѱ
く
な
っ
て

৸
た
き
り
に
な
っ
ͪ
Ỵ
っ
た
り
す
る
で

し
Ỷ
。
そ
れ
に
何
よ
り
、
࢓
事
で
प
り

の
人
た
ͪ
に
ご
໎
࿭
を
か
͚
る
こ
と
に

な
り
ま
す
し
。
そ
う
な
ら
な
い
よ
う
に
、

ࣗ
෼
で
体
調
を
؅
理
し
な
が
ら
ੜ
׆
し

ੈ
ք
࠷
ߴ
ྸ
の
ݱ
໾
5
7
ϓ
ϩ
σ
ỿ
ồ
α
ồ
の

「
೥
ྸ
」と
の
޲
き
߹
͍
ํ
ỏ「
݈
߁
」の
ൿ
݃
Ố

ϓϩσϡーαーɾ෣୆ԋग़Ո

ੴҪ;͘子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

ứ
౉
る
ੈ
ؒ
は
َ
ば
か
り
Ừ
と
い
え
ば
、

日
本
人
な
ら
஌
ら
͵
者
の
い
な
い
ϗ
ー

ム
ド
ϥ
マ
の
代
表
֨
。
１
̕
̕
̌
年
の

์
ૹ
։
࢝
か
ら
਺
え
て
、
଍
か
͚
��
年
、

ࢹ
ௌ
者
の
৺
を
ྂ
に
し
て
き
た
。
こ
れ

を
手
が
͚
た
の
が
、
プ
ロ
σ
ュ
ー
α
ー

で
あ
る
ੴ
Ҫ
;
く
子
さ
ん
だ
。
΄
か
に

も
、ứ
؊
っ
ۄ
か
あ
さ
ん
Ừ
や
ứ
あ
り

が
と
う
Ừ
な
ど
、
ز
多
の
ܼ
࡞
ド
ϥ
マ

ϗーϜυϥϚ࡞ճͷήスτ͸ɺ೔ຊΛ୅ද͢Δ໊ࠓ
ʰ౉Δੈؒ͸َ͹͔Γ ͷɦϓϩσϡーαーɺੴҪ;͘͞ࢠΜɻ

��೥༨ʹΘͨΓɺテϨϏ΍෣୆ͷੈքͰ׆༂͖ͯͨ͠
໊ϓϩσϡーαーʹ݈߁ͷൿ݃ʹ͍͓ͭͯ࿩Λ͍࢕·͠ ͨɻ

「もう○歳だから大変でしょ
う」なんて、みなさん人の
年齢に対して勝手なイメー
ジを抱きがちですが、同じ
年齢でも実は人それぞれ、
ずいぶん違いますよね。年
齢というのは、意識一つで
変わるものなんですよ。

石井 ふく子
プロデューサー・舞台演出家
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

の
で
、
Έ
ん
な
で
಄
を
࢖
っ
て
༡
ͼ
を

ߟ
え
て
い
ま
し
た
ね
。

武
藤

զ
ʑ
の
子
ど
も
時
代
は
、
૑
଄

力
を
ۦ
࢖
し
て
༡
ん
で
い
ま
し
た
よ
ね
。

今
の
子
ど
も
た
ͪ
の
༡
ͼ
は
、
঎
඼
と

し
て
ಓ
۩
を
༩
え
ら
れ
る
こ
と
が
多
く
、

何
も
な
い
と
こ
ろ
か
ら
༡
ͼ
を
࡞
り
ग़

す
޻
෉
を
す
る
ܦ
ݧ
が
গ
な
い
よ
う
に

思
い
ま
す
。
と
こ
ろ
で
、
Ո
ݩ
は
、
中

ֶ
時
代
に
ث
ց
体
ૢ
෦
に
ೖ
っ
て
い
た

と
ฉ
き
ま
し
た
。

઒
্

は
い
。
ސ
໰
の
ઌ
ੜ
が
、
ϔ
ル

シ
ン
Ω
・
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ग़
場
ܦ
ݧ

の
あ
る
ํ
で
、
お
っ
か
な
い
إ
し
て
い

て
、
実
際
、
ݫ
し
い
指
導
で
し
た
が
、

体
ૢ
の
ิ
ॿ
を
し
て
く
れ
る
と
き
の
Թ

か
い
手
や
、
࿩
に
Ϣ
ー
Ϟ
ア
が
あ
っ
て
、

そ
ん
な
෦
෼
に
৮
れ
る
と
ϗ
ッ
と
し
た

こ
と
を
֮
え
て
い
ま
す
。
今
思
え
ば
、

と
て
も
い
い
ઌ
ੜ
だ
っ
た
な
と
。

武
藤

ڭ
ࢣ
や
医
者
な
ど
の
「
ઌ
ੜ
」

と
ݺ
ば
れ
る
৬
ۀ
の
人
に
と
っ
て
Ϣ
ー

Ϟ
ア
は
ඇ
ৗ
に
大
事
な
ཁ
素
だ
と
思
い

ま
す
。
特
に
、
ͭ
ら
く
ۤ
し
い
こ
と
が

ى
こ
り
う
る
場
໘
で
は
、
Ϣ
ー
Ϟ
ア
が
、

そ
の
場
の
ۭ
ؾ
を
Ψ
ϥ
リ
と
変
え
ま
す
。

中
ֶ
時
代
に
素
晴
ら
し
い
ઌ
ੜ
に
お
会

い
で
き
た
こ
と
は
و
ॏ
で
し
た
ね
。
と

ޒ
ײ
Λ
χ
ỿ
ồ
τ
ϥ
ϧ
な
ঢ়
ଶ
に
͓
͍
ͯ

৺
と
体
Ͱ
ײ
͡
औ
る「
஡
の
౬
」の
ス
ス
ϝ

஡ͷ౬ɹށߐઍՈɾेੈՈݩ

઒্फઇさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

「
஡
の
౬
は
、ମ
と
৺
の
ײ
ੑ
を
औ
Γ
໭
す
た
Ί
の
も
の
」と
ޠ
る
ߐ
ށ
ઍ
Ո・Ո
ݩ
の
઒
্
फ
ઇ
さ
ん
。

実
ࡍ
に
お
఺
લ
を
ഈ
ݟ
し
て
お
ຣ
஡
を
い
た
ͩ
く
と
、৺
が
࿨
Έ
、ਗ਼
ʑ
し
い
ؾ
࣋
ͪ
に
ͳ
Γ
ま
し
た
。

今
回
は
ἔ
஡
の
౬
と
Χ
ϥ
ダ
ἕに
ͭ
い
て
、当
協
会
理
事
の
武
藤
芳
照
が
Ո
ݩ
に
イ
ン
タ
Ϗ
ỿ
ー
い
た
し
ま
す
。

っ
ͺ
い
あ
っ
た
の
で
、
ඈ
ͼ
回
っ
て
い

ま
し
た
ね
。
そ
こ
ら
͡
ỵ
う
に
子
ど
も

が
い
た
の
で
、
໿
ଋ
し
な
く
て
も
ど
こ

か
に
ߦ
͚
ば
ඞ
ͣ
༑
だ
ͪ
が
い
ま
し
た

し
、
༡
ͼ
ಓ
۩
は
΄
と
ん
ど
な
か
っ
た

あ
っ
て
。
子
ど
も
の
ࠒ
は
ど
ん
な
お
子

さ
ん
だ
っ
た
の
で
し
Ỷ
う
か
。

઒
্
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）
ࢲ
は
、

こ
の
上
໺
・
஑
೭
୺
で
育
ͪ
ま
し
た
。

ੲ
は
、
ࢁ
や
஑
、
໺
ݪ
な
ど
ࣗ
વ
が
い

΍
Μ
ͪ
Ỵ
な
ࢠ
Ͳ
΋
࣌
୅

武
藤
理
事
（
以
下
敬
称
略
）
Ո
ݩ
と

は
何
度
か
お
会
い
し
て
い
ま
す
が
、
い

ͭ
も
Ժ
や
か
で
、
と
て
も
Ϣ
ー
Ϟ
ア
が

人間も自然の中の一部なので動いているのが自然。正しい姿勢をと
り、落ち着いた状態だと、気づいたりひらめいたりするものです。
人間は本来持っている感性を取り戻したほうが幸せだと思います。
「茶の湯」において、姿勢や所作で大事なことは、自分の体の調子
がいい自然体。見た目がいいだけではなく、動きも含めてです。

川上 宗雪 茶の湯 江戸千家・十世家元
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

֎
で
ॳ
め
て
༏
উ
し
て
ੈ
ք
中
で
࿩
୊

に
な
っ
た
日
本
人
が
い
る
。
そ
れ
が
中

ؙ
ࡾ
ઍ
៸
さ
ん
だ
。

ݫ
し
い
࿦
ධ
で
஌
ら
れ
る
イ
タ
リ
ア

の
メ
σ
ィ
ア
で
「
ݜ
ࢳ
の
よ
う
な
ણ
ࡉ

な
੠
」
と
ߴ
く
ධ
さ
れ
、
།
Ұ
ແ
二
の

ソ
プ
ϥ
ϊ
を
武
ث
に
、
ੈ
ք
を
ވ
に
か

͚
て
׆
༂
す
る
中
ؙ
さ
ん
に
、
長
く
Վ

い
ଓ
͚
る
た
め
の
ൿ
݃
を
࢕
っ
た
。

Ի
ָ
ͱ
ग़
会
ỳ
ͨ
͖
ỳ
͔
͚

中
ؙ
さ
ん
は
、
ҵ
৓
ݝ
下
ؗ
ࢢ
（
現
・

ஜ
੢
ࢢ
）
に
ੜ
ま
れ
た
。
小
Ỗ
中
ֶ
ߍ

時
代
は
ւ
૲
の
ݚ
ڀ
に
の
め
り
ࠐ
Έ
、

日
本
ֶ
ੜ
Պ
ֶ
賞
を
受
賞
。
ま
た
、
中

ֶ
で
は
水
泳
෦
に
ॴ
ଐ
し
て
本
ؾ
で
オ

リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
を
目
指
し
た
。
そ
し

て
ߴ
ߍ
か
ら
は
音
楽
に
ᬏ
ਐ
し
ଓ
͚
、

今
や
ੈ
ք
の
σ
ィ
ー
ϰ
Ỹ
と
し
て
国
಺

֎
を
ඈ
ͼ
回
っ
て
い
る
。

「
༮
い
こ
ろ
、
૆
෕
に
ứ
何
で
も
い
い

か
ら
日
本
Ұ
に
な
れ
Ừ
と
ݴ
わ
れ
て
育

っ
た
Ө
ڹ
か
も
஌
れ
ま
せ
ん
が
、
何
を

す
る
に
も
と
こ
と
ん
こ
だ
わ
り
、
ۃ
め

た
い
性
֨
な
ん
で
す
。
日
本
Ұ
ど
こ
ろ

か
、
ੈ
ք
Ұ
に
な
り
た
い
と
ৗ
に
思
っ

て
い
ま
し
た
」

中
ֶ
時
代
に
芸
ೳ
プ
ロ
ダ
ク
シ
ἀ
ン

೔
ຊ
が
ތ
る
ੈ
ք
త
Φ
ϖ
ϥ
Վ
ख
が

͍
ͭ
·
Ͱ
も
ਐ
Խ
͠
ଓ
͚
る
ཧ
༝
と
は
？

ΦϖϥՎख

தؙࡾઍ៸さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

Ϛ
リ
ア・Χ
ϥ
ス
ࠃ
ࡍ
੠
ָ
ί
ン
ク
ー
ϧ
に
イ
タ
リ
ア
ਓ
Ҏ
֎
Ͱ
ॳ
Ί
て
༏
উ
と
い
͏
շ
ڍ
を
੒
し
਱
͛
、

Ҏ
ޙ
ࠃ、
ࡍ
త
ͳ
名
໳
オ
ϖ
ϥ
ϋ
΢
ス
Ͱ
、௒
Ұ
ྲྀ
の
Ϛ
Τ
ス
ト
ロ
た
ͪ
と
ڞ
ԋ
を
ॏ
Ͷ
て
͖
た
த
ؙ
ࡾ
ઍ
៸
さ
ん
。

೔
ຊ
が
ੈ
ք
に
ތ
る
σ
ィ
ー
ϰ
Ỹ
に
、ඒ
し
い
Վ
੠
と
と
も
に
、௕
く
Վ
い
ଓ
͚
る
た
Ί
の
ൿ
݃
を
伺
ỳ
た
。

વ
と
ޱ
に
す
る
よ
う
な
、
ま
さ
に
イ
タ

リ
ア
の
プ
ϥ
イ
ド
を
か
͚
た
コ
ン
ク
ー

ル
だ
。

と
こ
ろ
が
ฏ
成
̎
（
１
̕
̕
̌
）
年
、

こ
の
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
イ
タ
リ
ア
人
以

そ
の
イ
タ
リ
ア
に
「
マ
リ
ア
・
Χ
ϥ

ス
・
コ
ン
ク
ー
ル
」
と
い
う
、
新
人
オ

ϖ
ϥ
Վ
手
な
ら
୭
も
が
ಌ
れ
る
コ
ン
ク

ー
ル
が
あ
る
。「
֎
国
人
を
༏
উ
さ
せ

る
こ
と
は
ઈ
ର
な
い
」
と
৹
ࠪ
員
が
ެ

ル
ω
α
ン
ス
ޙ
ظ
の
1�
ੈ
ل
຤
に
イ

タ
リ
ア
で
஀
ੜ
し
た
オ
ϖ
ϥ
は
、
同
国

で
は
日
本
で
の
Վ
෣
ب
や
૬
๾
な
ど
の

国
技
に
も
౳
し
い
఻
౷
෣
୆
芸
術
で
あ

る
。

年齢とともに、歌は衰え
ていくのが普通。あのマ
リア・カラスでも 34 歳く
らいから歌えなくなりま
した。私はまだまだ歌い
続けなければいけない。
だから運動を絶対続けよ
うと思ったんです。

中丸 三千繪 オペラ歌手
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：দ੉ֶ
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

ロ
ゲ
会
長
（
当
時
）
は
「
ト
ー
Ω
ἀ
ー
」

と
の
た
ま
っ
た
。

成
ా
ਅ
༝
美
は
I
O
C
૯
会
ग़
੮
の

た
め
、
౦
ژ
か
ら
ؙ
Ұ
日
か
͚
、
ダ
ϥ

ス
ܦ
༝
で
ϒ
Τ
ϊ
ス
ア
イ
Ϩ
ス
に
ඈ
ん

だ
。
成
ా
は
։
࠵
౎
ࢢ
の
ൃ
表
会
場

の
࠷
લ
ྻ
に
࠲
っ
て
い
た
。
あ
の
感
ܹ
、

ͪ
会
え
た
こ
と
は
す
ご
く
޾
せ
な
こ
と

で
し
た
」

あ
の
ॠ
ؒ
と
は
、
౦
ژ
に
�
�
�
�

年
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク

が
ܾ
ま
っ
た
時
の
こ
と
だ
っ
た
。
ϒ
Τ

ϊ
ス
ア
イ
Ϩ
ス
で
։
か
れ
た
国
際
オ
リ

ン
ピ
ッ
ク
委
員
会
（
̞
̤
̘
）
૯
会
で
、

ク
Ϩ
ー
プ
の
؁
い
に
お
い
が
コ
ー
ώ

ー
の
߳
り
に
ࠞ
ざ
る
。
小
ా
ٸ
ứ
ಡ
ച

ϥ
ン
ド
લ
Ӻ
Ừ
そ
ば
の
٤
஡
ళ
。
Ұ
൪

Ԟ
の
テ
ー
ϒ
ル
で
、
何
度
も
ώ
マ
ϫ
リ

の
ご
と
き
স
إ
が
は
͡
͚
た
。

「
ܾ
ま
っ
た
ॠ
ؒ
、
も
う
Ϊ
Ỿ
ー
ッ
て

ڣ
ん
͡
Ỵ
い
ま
し
た
。
あ
の
ॠ
ؒ
に
立

あ
の
ڵ
ฃ
ộ
。
ܾ
ఆ
か
ら
、
も
う
�
Χ

月
が
ܦ
と
う
と
し
て
い
る
。

「
΄
ん
と
う
に
౦
ژ
が
バ
リ
ア
ϑ
リ
ー

に
な
る
ん
で
す
よ
」

��
歳
は
し
Έ
͡
Έ
と
࿙
ら
し
、
ӈ
の

人
ࠩ
し
指
で
テ
ー
ϒ
ル
を
な
ͧ
っ
た
。

೾
ᖬ
ສ
ৎ
の
人
ੜ
を
ৼ
り
ฦ
り
、
見
え

な
い
Ұ
本
の
ϥ
イ
ン
を
ͻ
い
て
い
く
。

「
࠷
ॳ
、
า
͚
て
い
た
人
ੜ
が
あ
っ
て
、

ප
ؾ
や
ো
が
い
を
༩
え
て
も
ら
っ
て
、

ं
い
す
の
ੜ
׆
に
な
っ
た
。
水
泳
に
ग़

会
っ
て
、
�
大
会
も
ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
ग़
場
で
き
て
、
ࣗ
෼
が
ੜ
き
て
い
る

ؒ
に
そ
の
大
会
を
౦
ژ
で
や
る
ん
で
す
。

す
ご
い
人
ੜ
で
す
よ
ね
」

ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
ୈ
Ұ
人
者
で
あ

る
。
ス
イ
マ
ー
と
し
て
、
�
�
�
�
年

ア
ト
ϥ
ン
タ
、
�
�
�
�
年
シ
ド
χ
ー
、

��
年
ア
テ
ω
、
��
年
๺
ژ
と
�
大
会
連

ଓ
で
ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ग़
場
し
、
ܭ

��
ݸ
（
金
1�
、
ۜ
�
、
ಔ
�
）
の
メ
ダ

ル
を
֫
ಘ
し
た
。
大
会
Ϙ
ϥ
ン
テ
ィ
ア

の
力
の
大
き
さ
も
஌
っ
て
い
る
。

「
Ϊ
Ỿ
ー
ッ
て
ݴ
っ
た
あ
と
、ἔ
こ
れ
が

ス
タ
ー
ト
だ
な
ἕ
っ
て
ྫྷ
੩
に
思
い
ま

し
た
」

ϋ
ー
ド
໘
の
バ
リ
ア
ϑ
リ
ー
も
大
事

だ
が
、
何
よ
り
ứ
৺
の
バ
リ
ア
ϑ
リ
ー
Ừ

を
ئ
う
の
で
あ
る
。

ύϥϦンϐックڝӭ୅ද

੒ాਅ༝ඒさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

�
େ
ձ
ग़
৔
20
ݸ
の
ϝ
μ
Ϧ
ス
τ
が
ޠ
る

౦
ژ
ޒ
ɾྠύ
ϥ
Ϧ
ン
ϐ
ỽ
Ϋ
։
࠵
の
ت
ͼ

�
�
�
�
年
Ն
ق
五
輪・ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
౦
ژ
に
ܾ
ఆ
し
た
೔
、೔
ຊ
த
は
େ
い
ͳ
る
׻
ت
に
ͭ
ͭ
ま
Ε
た
。

ͦ
の
ট
க
׆
ಈ
Ͱ
׆
༂
し
た
ͻ
と
Γ
、ύ
ϥ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ք
のứ
水
の
ঁ
Ԧ
Ừ੒
ా
ਅ
༝
ඒ
さ
ん
に
、今
の
૝
い
を
伺
ỳ
た
。

普段は気づかないんですが、水に
入って初めて、マヒしている脚っ
てこんなに重たいんだってわかり
ました。水の中はすごく軽い。水
の中ってこんなに自由でいられる
んだって。すごく新鮮でした。
成田 真由美 パラリンピック競泳代表
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

౔
Ҫ
さ
ん
の
৴
৚
は
、ứ
Ո
ఉ
ྉ
理
で

ಘ
た
体
ݧ
は
、
そ
の
人
の
ج
ૅ
を
࡞
る
Ừ。

「
Ո
ఉ
ྉ
理
は
、
օ
さ
ん
が
ߟ
え
て
い

る
よ
り
も
ͣ
っ
と
Ԟ
深
く
て
大
੾
な
も

の
で
す
。
ど
ん
な
Ո
ఉ
に
す
る
の
か
、

れ
る
౔
Ҫ
ળ
晴
さ
ん
。

そ
の
Ϩ
シ
ピ
は
、
Ҷ
の
ࣽ
っ
こ
ろ
が

し
や
ڕ
の
ࣽ
ͭ
͚
、
໺
ࡊ
の
お
ͻ
た
し

な
ど
、
΄
っ
こ
り
と
し
た
ؾ
࣋
ͪ
に
な

る
Ո
ఉ
ྉ
理
が
ج
本
だ
。

৯
は
શ
਎
の
ࡉ
๔

ͻ
ͱ
ͭ
ͻ
ͱ
ͭ
Ͱ
ຯ
Θ
͏
΋
の

大
ࡕ
ห
の
਌
し
Έ
や
す
い
ޱ
調
と
、

ॊ
ら
か
な
স
إ
。
そ
し
て
୭
に
で
も
わ

か
り
や
す
い
ݴ
༿
で
ྉ
理
を
ڭ
え
て
く

子
ど
も
を
ど
う
育
て
て
い
く
の
か
、
Ո

଒
と
は
何
か
、
そ
う
し
た
こ
と
を
ߟ
え

た
時
に
、
中
৺
に
な
る
の
が
Ո
で
৯
΂

る
ྉ
理
だ
と
思
い
ま
す
」

ྫ
え
ば
、
お
฼
さ
ん
が
ຖ
ே
、
味
઻

ो
を
࡞
れ
ば
、
०
の
໺
ࡊ
が
ೖ
る
こ
と

も
あ
れ
ば
、
ఆ
൪
の
౾
෗
や
ϫ
Χ
メ
も

あ
る
だ
ろ
う
。
ご
஘
૸
で
は
な
い
͚
れ

ど
、
ຖ
ே
の
味
઻
ो
で
、
ق
અ
の
Ҡ
ろ

い
、
そ
の
日
の
ۭ
ؾ
、
ま
た
Ո
଒
ͻ
と

り
ͻ
と
り
が
ࣗ
෼
の
体
調
の
変
化
に
ؾ

ͮ
く
こ
と
だ
っ
て
あ
る
。
そ
し
て
何
よ

り
҆
৺
感
に
แ
ま
れ
る
。

「
同
͡
味
の
よ
う
だ
͚
ど
、
܁
り
ฦ
し

৯
΂
て
い
る
と
、
そ
こ
に
は
ͪ
Ỷ
っ
と

し
た
変
化
や
Թ
も
り
に
ؾ
ͮ
く
。
こ
れ

が
、
޾
せ
に
ੜ
き
る
た
め
の
ج
४
に
な

る
ん
で
す
」

し
か
し
、
現
代
の
৯
จ
化
は
か
な
り

ة
ݥ
で
あ
る
。
ग़
དྷ
合
い
の
お
૜
ࡊ
や

コ
ン
ビ
χ
、
ϑ
Ỹ
ス
ト
ϑ
ー
ド
と
い
っ

た
ศ
ར
な
৯
事
に
ғ
ま
れ
、
そ
こ
に
ภ

れ
ば
、
美
味
し
さ
を
ઉ
ઌ
だ
͚
感
͡
て

し
ま
う
と
い
う
の
だ
。

「
ੲ
の
人
は
、ứ
こ
れ
は
体
に
い
い
も

の
だ
か
ら
৯
΂
よ
う
Ừứ
体
に
あ
ま
り

ྑ
く
な
い
か
ら
৯
΂
ա
͗
な
い
よ
う
に

し
よ
う
Ừ
と
い
っ
た
۩
合
に
、
体
で
感

ྉཧڀݚՈ

౔Ҫળ੖さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ࢠ
Ͳ
も
の
ࠒ
に
ܦ
ݧ
͢
る
Ո
ఉ
ྉ
ཧ
と

ӡ
動
は
͔
な
ら
ͣ
ੜ
֔
の
ๅ
෺
に
な
Γ
·
͢

ྉ
理
൪
૊
΍
ຊ
の
ࣥ
ච
ߨ、
ԋ
׆
ಈ
΍
େ
ֶ
の
ߨ
ࢣ
ͳ
Ͳ
෯
޿
く
͝
׆
༂
し
て
い
る
౔
Ҫ
ળ
੖
さ
ん
。

͡
ͭ
は
�
�
�
ἅ
૸
る
΢
ϧ
ト
ϥ
Ϛ
ϥ
ι
ン
に
も
ຖ
年
ࢀ
Ճ
す
る
ڧ
ਟ
ͳ
೑
ମ
の
࣋
ͪ
ओ
。

ຖ
೔
૸
ỳ
て
い
る
と
い
͏
೑
ମ
࡞
Γ
の
理
༝
と
、ྉ
理
に
は
ີ
઀
ͳ
ؔ
܎
が
あ
Γ
ま
し
た
。

取材・文：土原亜子
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

食べた瞬間の舌先だけではなく、
後口や翌日の体調はどうか、そう
いったことまで含めて『食』です。
子どもの頃に経験した運動や家庭
料理は、生涯の宝物になります。
その人の感性となり、幸せの礎に
なるからです。そして生涯にわた
り、どちらも長く続けていくこと
が一番大事なことだと思います。

土井 善晴 料理研究家
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௧
Έ
に
も
ڧ
か
っ
た
ん
で
す
。
た
と
え

௧
く
て
も
、
௧
い
と
い
う
ݴ
༿
を
ݴ
う

の
が
ऑ
音
を
ు
く
よ
う
で
޷
き
͡
Ỵ
な

か
っ
た
。
ま
、
そ
れ
だ
͚
、
ࣗ
෼
の
体

を
஌
っ
て
い
た
し
、
ৎ
෉
だ
っ
た
ん
で

す
͚
ど
ね
」
と
স
う
。

中
ֶ
１
年
ੜ
で
ソ
ϑ
ト
Ϙ
ー
ル
を
࢝

さ
ん
。
よ
う
や
く
、
と
い
う
ݴ
༿
が
ࣖ

に
࢒
る
。

「
͡
ͭ
は
ࢲ
、
現
໾
時
代
に
大
き
な
έ

Ψ
や
ނ
ো
を
し
な
か
っ
た
ん
で
す
よ
。

࿅
श
で
も
し
ご
か
れ
た
と
い
う
よ
り
、

૸
り
ࠐ
ん
で
ࣗ
෼
を
஁
え
て
き
た
か
ら
、

ج
ૅ
体
力
が
े
෼
に
あ
っ
た
。
だ
か
ら
、

「
ஏ
ͣ
か
し
な
が
ら
、
औ
ࡐ
の
લ
に
ӡ

動
ث
の
こ
と
を
ษ
ڧ
し
ま
し
て
ね
。
ӡ

動
ث
が
݈
߁
で
あ
る
こ
と
は
、
本
当
に

大
੾
な
ん
だ
っ
て
思
い
ま
し
た
。
と
く

に
࠷
ۙ
、
よ
う
や
く
ࣗ
෼
の
体
を
ؾ
ݣ

う
よ
う
に
な
っ
た
໼
ઌ
だ
っ
た
も
の
で

す
か
ら
」
と
࿩
し
だ
し
た
Ӊ
௡
໦
ົ
子

め
、
ࣗ
ら
ݫ
し
い
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
を
ߦ

っ
て
、
ੈ
ք
選
手
ݖ
に
࠷
年
গ
で
ग़
場
。

指
導
者
と
し
て
は
َ
コ
ー
チ
と
ݺ
ば
れ

る
΄
ど
の
ݫ
し
い
࿅
श
で
、
日
本
の
ঁ

子
ソ
ϑ
ト
Ϙ
ー
ル
ք
を
㆐ݗ
㇓
ㆂ
㇓Ҿ

。
๺
ژ
五

輪
金
メ
ダ
ル
の
Τ
ー
ス
・
上
໺
༝
ذ
子

౤
手
を
育
て
た
こ
と
で
も
༗
名
で
あ
る
。

ト
Ϩ
ー
ド
マ
ー
ク
と
も
な
っ
て
い

る
の
が
「
連
ࣹ
๒
ϊ
ッ
ク
」。
選
手
た

ͪ
に
ど
ん
ど
ん
ϊ
ッ
ク
を
ଧ
っ
て
い
く

क
උ
࿅
श
だ
。
し
か
も
、
こ
の
ϊ
ッ
ク

の
す
ご
さ
は
、
た
だ
଎
い
だ
͚
で
な
く
、

選
手
に
と
っ
て
༧
ଌ
ෆ
可
ೳ
な
ϊ
ー
Ϟ

ー
シ
ἀ
ン
、
そ
し
て
ͻ
と
り
ͻ
と
り
の

選
手
に
޲
͚
て
、
ૂ
い
ど
お
り
の
正
֬

さ
を
࣋
っ
て
い
る
と
こ
ろ
に
あ
る
。

こ
の
ϊ
ッ
ク
を
す
る
た
め
に
は
、
選

手
の
Έ
な
ら
ͣ
、
Ӊ
௡
໦
さ
ん
ࣗ
਎
が

૬
当
な
体
力
、
ू
中
力
、
ॠ
ൃ
力
な
ど

を
ඞ
ཁ
と
す
る
は
ͣ
だ
。

「
も
ͪ
ろ
ん
、
ࢲ
ࣗ
਎
の
体
力
は
ඞ
ཁ

で
す
。
で
も
、
そ
の
લ
に
、
ϊ
ッ
ク
に

は
、
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
४
උ
が
ඞ
ཁ

な
ん
で
す
よ
」

そ
の
४
උ
と
は
、
チ
ー
ム
の
選
手
ͻ

と
り
ͻ
と
り
の
体
調
、
ӡ
動
ث
の
ࡉ
෦

の
݈
߁
ঢ়
ଶ
は
も
ͪ
ろ
ん
、
性
֨
や
৺

理
ঢ়
ଶ
を
೺
Ѳ
す
る
こ
と
だ
と
い
う
。

「
た
と
え
ば
ർ
労
が
ピ
ー
ク
な
の
に
ؤ

発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

೔ຊιϑτϘーϧڠձৗ຿ཧࣄ

Ӊ௡໦ົ子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ৎ
෉
な
体
࡞
Γ
も
બ
ख
の
ҭ
੒
も

େ
ࣄ
な
の
は「
४
උ
」Ͱ
͢
Ố

ঁ
子
ι
ϑ
ト
Ϙ
ー
ϧ
の
೔
ຊ
୅
ද
の
؂
ಜ
と
し
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
Ͱ
�
回
࿈
ଓ
メ
ダ
ϧ
を
֫
ಘ
。

指
導
者・Ӊ
௡
໦
さ
ん
の
ݫ
し
い
࿅
श
に
Ӆ
さ
Ε
た
ຊ
当
の
৺
と
は・・・。

取材・文：土原亜子
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

ケガや故障も風邪と同様、予防が重要。運動器のケガや故障
の予防とは、体調管理をはじめとする“準備”のことです。

宇津木 妙子 女子ソフトボール元日本代表監督
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：দ੉ֶ
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

て
き
ま
し
た
か
ら
、
੔
ܗ
֎
Պ
の
ઌ
ੜ

に
ڭ
え
て
い
た
だ
き
、
そ
の
大
੾
さ
は

਎
に
છ
Έ
て
わ
か
っ
て
い
る
ͭ
も
り
で

す
」૿

ా
さ
ん
が
ঁ
子
ϥ
ン
ナ
ー
と
し
て

日
本
新
ه
࿥
を
࣍
ʑ
に
ग़
し
て
い
た
の

は
、
今
か
ら
��
年
લ
。
൴
ঁ
が
ߴ
ߍ
ੜ

ん
は
ੲ
か
ら
の
༑
人
に
会
う
よ
う
な
স

إ
で
ᰜ
૘
と
現
れ
た
。

「ứ
.
P
W
J
O
H
Ừ
は
よ
く
ಡ
ま
せ

て
い
た
だ
い
て
い
る
ん
で
す
よ
。
ӡ
動

ث
の
こ
と
は
す
ご
く
よ
く
஌
っ
て
い
ま

す
ʂ
」
と
、
ウ
Ϩ
シ
イ
お
ݴ
༿
。

「
ӡ
動
ث
に
ؔ
し
て
は
ۤ
い
ܦ
ݧ
を
し

୆
෩
の
Ө
ڹ
で
、
ே
か
ら
ど
し
Ỵ
߱

り
Ӎ
。
౦
ژ
・
໌
࣏
ਆ
ٶ
֎
ԓ
の
Ұ
֯

で
、
ޕ
ޙ
、
૿
ా
໌
美
さ
ん
と
଴
ͪ
合

わ
せ
を
し
て
い
た
。「
こ
の
Ӎ
෩
で
は

ộ
ộ
」
と
৺
഑
を
し
て
い
た
ら
、
ޕ
ޙ

に
は
Χ
ϥ
リ
と
晴
れ
た
。

ॳ
ର
໘
に
も
か
か
わ
ら
ͣ
、
૿
ా
さ

の
ࠒ
だ
っ
た
。

当
時
は
、
年
ྸ
૚
が
ߴ
い
ঁ
性
ϥ
ン

ナ
ー
が
多
か
っ
た
中
で
、
૿
ా
さ
ん
は

ए
く
て
、
小
ฑ
で
、
ͻ
と
き
わ
ڧ
い
。

「
当
時
、
マ
ϥ
ソ
ン
ϥ
ン
ナ
ー
は
体
ॏ

が
ܰ
い
ํ
が
ྑ
い
ه
࿥
に
ͭ
な
が
る
と

い
う
の
が
௨
આ
で
し
た
。
実
際
に
ࢲ
は

体
ॏ
が
��
ᶵ
、
体
ࢷ
๱
཰
は
�
ˋ
く
ら

い
で
し
た
か
ら
ね
。
1�
歳
か
ら
の
໿
�

年
ؒ
、
長
ڑ
཭
種
目
で
1�
回
の
日
本
新

ه
࿥
を
ग़
し
、
��
歳
で
そ
の
௖
఺
で
あ

る
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
ग़
場
と
い
う
、
ま

さ
に
も
の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
ۦ
͚
上

が
っ
て
い
く
よ
う
な
感
͡
で
し
た
」

し
か
し
、
͡
ͭ
は
そ
の
શ
੝
ظ
に
ま

っ
た
く
月
ܦ
（
ੜ
理
）
が
な
か
っ
た
。

今
で
こ
そ
、
ແ
月
ܦ
が
ٴ
΅
す
体
΁

の
ѱ
Ө
ڹ
に
ͭ
い
て
は
、
Ұ
ൠ
の
人
に

も
ೝ
஌
さ
れ
て
き
て
い
る
が
、

「
当
時
は
、
そ
の
ೝ
識
が
؁
い
人
の
ํ

が
多
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
は
ࢲ

も
同
༷
で
す
。
と
く
に
ス
ϙ
ー
π
選
手

は
、
競
技
を
ऴ
え
た
ら
ੜ
理
は
དྷ
る
か

ら
大
ৎ
෉
、
と
い
う
楽
؍
的
な
ߟ
え
が

多
か
っ
た
の
で
す
」

月
ܦ
に
൐
っ
て
෼
ൻ
さ
れ
る
ঁ
性
ϗ

ル
Ϟ
ン
は
、
ࠎ
の
ܗ
成
に
ܽ
か
せ
な
い

も
の
で
あ
る
。
と
く
に
1�
代
で
ແ
月
ܦ

が
ଓ
く
こ
と
は
、
೛
৷
Ổ
ग़
࢈
、
更
年

୅දʗスϙーπδϟーφϦスτྠޒϚϥιンࢠঁݩ

૿ా໌ඒ
巻頭インタビュー［私と運動器］

体
Λ
動
͔
͢
͜
と
ࣗ
体
が
ָ
͠
͍
と

Έ
Μ
な
に
ࢥ
ỳ
ͯ
ཉ
͠
͍

૿
ా
໌
ඒ
さ
ん
と
い
͑
͹
、໧
ʑ
と
૸
る
೔
ຊ
ك
୅
の
Ϛ
ϥ
ι
ン
ϥ
ン
φ
ー
。

今
は
ղ
આ
者
と
し
て
ਓ
ؾ
を
ू
Ί
る
。൴
ঁ
が
఻
͑
た
い
事
と
は
Կ
か
ộ
ộ
。

体を動かすことはそもそ
も人間にとって楽しいこ
とのはず。もっと皆さん
が体を動かすことを楽し
んでほしいと思います。

増田 明美
元陸上長距離選手・

スポーツジャーナリスト
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・ᯰ 帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。
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テχスϓϨイϠー

ҏୡެ子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］
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શ
߽
ỏશ
෹
ỏશ
ӳ
Ͱ
ͷ
ϕ
ス
τ
�
Ố��
೥
ʹ
͸
ੈ
ք
ϥ
ン
ク
�
Ґ
Λ
ه
࿥
͢
Δ
΋
ỏཌ
೥
��
ࡀ
Ͱ
ಥ
વ
ͷ
Ҿ
ୀ
Ố

ͦ
ͷ
��
೥
൒
ޙ
ỏ��
ࡀ
Ͱ
ͷ
ݱ
໾
෮
׆
ͱ
��
୅
ͷ
τ
ỽ
ϓ
બ
ख
ͨ
ͪ
ͱ
ͷ
ޓ
֯
Ҏ
্
ͷ
ઓ
͍
͸
ỏੈ
ք
த
Λ
ڻ
͔
ͤ
ͨ
Ố

೥
ྸ
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ม
Խ
͢
Δ
ମ
ʹ
޲
͖
߹
͍
ଓ
͚
ͯ
͖
ͨ
ҏ
ୡ
ެ
ࢠ
͞
Μ
ʹ
ỏӡ
ಈ
ث
ʹ
ͭ
͍
ͯ
ͷ
͓
࿩
Λ
࢕
ỳ
ͨ
Ố

Λ
࢕
ỳ
ͨ
Ố

ά
ϥ
ϯ
υ
ε
ϥ
Ϝ
΁
ͷ
ಓ
ఔ

ࢲ
の
࣮
Ո
͸
ἔ
ࠎ
ଠ
Ո
଒
ἕ
ͳ
Μ
Ͱ

͢
ớ
স
ỜỐ
ٳ
日
ʹ
͸
Ո
଒
Ͱ
ϋ
Π
Ω

ϯ
ά
ʹ
Ͱ
͔
͚
ͨ
Γ
ỏ
ౙ
͸
ε
Ω
ồ
ʹ

行
ỳ
ͨ
Γ
Ố
Ϩ
δ
Ỿ
ồ
の
த
ʹ
Կ
͔
͠

Β
Ξ
Ϋ
ς
ỹ
Ϗ
ς
ỹ
Λ
࠾
Γ
ೖ
Ε
Δ
Ո

ఉ
Ͱ
͠
ͨ
Ố
ͦ
͜
Ͱ
ỏ
௓
Μ
ͩ
Γ
૸
ỳ

ͨ
Γ
౤
͛
ͨ
Γ
ỏ
ͱ
͍
ỳ
ͨ
ج
ૅ
త
ͳ

運
動
ೳ
ྗ
͕
ཆ
Θ
Ε
ͨ
ؾ
͕
͠
·
͢
Ố

ͩ
͔
Β
༮
͍
ࠒ
͔
Β
ỏ
ͱ
ʹ
͔
͘
ମ

ͱ
ࠎ
͕
ৎ
෉
Ố
ࠎ
ં
͠
ͨ
の
͸
ỏ
খ
ֶ

̐
೥
ੜ
の
ͱ
͖
ʹ
࿅
श
த
ʹ
എ
ޙ
ʹ
੝

Γ
土
͕
͋
Δ
の
ʹ
ؾ
ͮ
͔
ͣ
ỏ
ͦ
Ε
ʹ

଍
Λ
取
Β
Ε
ͯ
స
Μ
Ͱ
࿹
Λ
ં
ỳ
ͨ
の

͕
Ұ
౓
ͩ
͚
Ố
Ͳ
͏
͠
ͯ
΋
ࢼ
߹
ʹ
ग़

ͨ
͔
ỳ
ͨ
の
Ͱ
ỏ
͓
ҩ
ऀ
͞
Μ
ʹ
ແ
ཧ

Λ
ݴ
ỳ
ͯ
ಛ
੡
Ϊ
ϓ
ε
Λ
࡞
ỳ
ͯ
΋
Β

ỳ
ͯ
ग़
·
͠
ͨ
Ố
ෛ
͚
ͨ
Μ
Ͱ
͢
͚
Ͳ

Ͷ
ớ
স
ỜỐ

ς
χ
ε
Λ
࢝
Ί
ͨ
の
͸
�
ࡀ
の
ͱ
͖
Ố

྆
਌
͕
௨
͍
࢝
Ί
ͨ
ς
χ
ε
Ϋ
ϥ
ϒ
ʹ

ͭ
͍
ͯ
行
ỳ
ͨ
の
͕
࠷
ॳ
Ͱ
͢
Ố
Θ
͚

΋
Θ
͔
Β
ͣ
ָ
͠
͛
ʹ
Ϙ
ồ
ϧ
Λ
௥
͏

ࢲ
の
࢟
Λ
ݟ
ͯ
ỏ
ί
ồ
ν
͕
ủ
΍
Β
ͤ

ͯ
Έ
ͯ
͸
ʁ
Ứ
ͱ
྆
਌
ʹ
ק
Ί
ͯ
͘
Ε

ͨ
ͦ
͏
Ͱ
͢
Ố

Ͱ
௕
ظ
ؒ
ʹ
Θ
ͨ
Γ
ڝ
ٕ
ੜ
׆
Λ
ଓ
͚
ỏ

͠
͔
΋
݁
Ռ
Λ
࢒
͠
ଓ
͚
ͨ
ς
χ
ε
બ

ख
͸
ỏ
ੈ
ք
ʹ
ྨ
Λ
ݟ
ͳ
͍
Ố
ࠓ
ճ
͸
ỏ

೥
ྸ
ͱ
ͱ
΋
ʹ
ม
Խ
͢
Δ
ମ
ʹ
޲
͖
߹

͍
ଓ
͚
ͯ
͖
ͨ
ҏ
ୡ
ެ
子
͞
Μ
ʹ
͓
࿩

બ
ख
ͨ
ͪ
ͱ
ޓ
֯
Ҏ
্
の
ઓ
͍
Λ
܁
Γ

޿
͛
ỏ
ੈ
ք
Λ
ڻ
͔
ͤ
ͨ
Ố
ͦ
͠
ͯ
��

ࡀ
Ͱ
�
౓
໨
の
Ҿ
ୀ
Ố
͔
ͭ
ͯ
ỏ
ς
χ

ε
બ
ख
の
Ω
Ỿ
Ϧ
Ξ
͸
௕
͘
ͯ
1�
೥
ͱ

ݴ
Θ
Ε
ͯ
͍
ͨ
࣌
୅
͕
͋
Δ
Ố
͜
͜
·

��
೥
୅
લ
൒
ʹ
ς
χ
ε
の
ά
ϥ
ϯ
υ

ε
ϥ
Ϝ
Λ
෣
୆
ʹ
׆
༂
͠
ͨ
ޙ
ỏ
શ
੝

ظ
ʹ
ۙ
͍
��
ࡀ
Ͱ
Ҿ
ୀ
͠
ͨ
ҏ
ୡ
ެ
子

͞
Μ
Ố
ͦ
の
11
೥
൒
ޙ
ỏ
��
ࡀ
Ͱ
ς

χ
ε
Λ
࠶
։
͢
Δ
ͱ
ỏ
��
୅
の
τ
ỽ
ϓ

37 歳で現役に復帰してトレーニ
ングを始めてみると、体は以前と
はまるで別物。回復力も衰えて、
昔ほど体を追い込めない。筋力や
体力をつけながらも、疲れを残さ
ないようにする、そのバランスの
見極めが大変でした。

伊達 公子 テニスプレイヤー
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なぜ困っている人を見ると助けたくなるかって？　与える
と返ってきますよね。呼吸と一緒です。吸って、吸って、吸っ
てだと……うっ、死にますから。

三遊亭 歌之介 落語家
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

「
ト
ϥ
ン
プ
だ
͚
に
ἔ
バ
バ
ൈ
き
ἕ
は

ಘ
意
だ
ろ
う
っ
て
」

大
の
ス
ϙ
ー
π
޷
き
で
௨
る
。
ൌㆯ
ㆪ
㆗
ㆉՈ

は
い
ͭ
も
、
ߴ
࠲
で
࠲
෍
ஂ
に
࠲
っ
て

い
る
。
α
イ
ズ
が
��
ᶲ
ʷ
��
ᶲ
。
テ
ー

ϒ
ル
に
࠲
り
な
が
ら
、「
ͣ
っ
と
（
ӈ

ක
が
）
௧
か
っ
た
ん
で
す
よ
」
と
小
੠

で
࿙
ら
し
た
。
1�
෼
΄
ど
の
د
੮
は
と

も
か
く
、
１
時
ؒ
൒
΄
ど
の
ಠ
ԋ
会
は

஍
ࠈ
の
ۤ
し
Έ
だ
っ
た
で
あ
ろ
う
。

「
４
月
の
̎
日
か
ら
、
正
࠲
す
る
の
が

ͭ
ら
く
て
ね
。
と
く
に
࠲
る
ॠ
ؒ
と
、

ऴ
わ
っ
て
立
ͪ
上
が
る
ॠ
ؒ
が
௧
い
ん

で
す
よ
。
や
っ
ͺ
り
、
お
٬
さ
ま
の
લ

で
い
や
な
إ
は
見
せ
ら
れ
な
い
で
し
Ỷ

う
。
χ
コ
χ
コ
し
て
い
な
い
と
い
͚
な

い
。
で
も
௧
い
ん
で
す
。
ク
ッ
と
」

そ
う
ݴ
い
な
が
ら
、
إ
を
Ώ
が
め
、

Ԟ
ࣃ
に
力
を
か
Έ
し
め
る
ܗ
૬
を
ͭ
く

っ
た
。
な
ͥ
か
Ϣ
ー
Ϟ
ϥ
ス
。
ක
௧
は

ൌ
Ո
の
৬
ۀ
ප
Έ
た
い
な
も
の
か
。
あ

っ
ͪ
こ
っ
ͪ
の
਍
ྍ
ॴ
を
๚
ね
า
い
た

຤
、
ޮ
Ռ
テ
Ω
メ
ン
の
ృ
り
ༀ
に
め
͙

り
あ
っ
た
。
௧
Έ
が
や
わ
ら
͗
、
や
っ

と
で
̕
ׂ
ํ
໭
っ
た
そ
う
だ
。

「
こ
こ
ら
΁
ん
」
と
ݴ
い
な
が
ら
、
立

ͪ
上
が
っ
て
ண
෺
を
ま
く
り
あ
͛
、
��

歳
の
ࢣ
ঊ
は
ࠨ
手
で
、
ӈ
;
く
ら
は
͗

স
͍
も
མ
ޠ
も
݈
߁
͔
ら
ộ

ࣗ
࡞
の
͓
෩
࿊
݈
߁
๏
Ͱ
ࢮ
͵
·
Ͱ
স
إ
Λ

མޠՈ

༡௾Վ೭հさんࡾ

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：দ੉ֶʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

ク
ス
リ
、ϑ
ϑ
ϑ
、ϋ
ϋ
ϋ
、ͦ
し
て
Ψ
ϋ
ϋ
ϋ
ʂ
と
、も
͏
ま
ỳ
た
く
স
い
が
ࢭ
ま
Γ
ま
ͤ
ん
ʂ

Վ
೭
հ
ࢣ
ঊ
の
མ
ޠ
を
ฉ
͚
͹
、୭
も
が
ݩ
ؾ
に
ͳ
る
͜
と
ؒ
ҧ
い
ͳ
し
。ͦ
ん
ͳ
ࢣ
ঊ
の
ݩ
ؾ
の
ݯ
は
、

ࣗ
਎
の
ප
か
ら
の
ؾ
ͮ
͖
ͩ
ỳ
た
ᴹ
ᴹ
。
ま
る
Ͱ
د、
੮
に
い
る
Α
͏
ͳ
イ
ン
タ
Ϗ
ỿ
ー
を
Ͳ
͏
ͧ
ʂ

Ո
の
中
に
ೖ
る
。
ߴ
い
ఱ
Ҫ
。
ബ
஡

৭
の
໦
଄
の
ғ
࿍
ཪ
タ
イ
プ
の
テ
ー
ϒ

ル
に
࠲
る
。
௚
ۙ
の
࿩
୊
の
ト
ϥ
ン
プ

࣍
ظ
大
౷
ྖ
を
ৼ
る
。
ͭ
ね
に
時
事
ω

タ
に
は
ア
ン
テ
ナ
を
ு
っ
て
い
る
。

い
た
。
あ
っ
、
΄
ん
も
の
だ
。
あ
の
ࡾ

༡
௾
Վ
೭
հ
ࢣ
ঊ
が
ࢵ
৭
の
ண
෺
࢟
で

現
れ
た
。
༏
し
い
੠
で
ᅤ
か
れ
た
。

「
お
଴
ͪ
し
て
お
り
ま
し
た
。
さ
、
ど

う
ͧ
、
ど
う
ͧ
」

স
い
も
、
お
も
て
な
し
も
、
ۃ
意
は

ؾ
഑
り
か
。
ळ
の
๭
日
。
໿
ଋ
の
時
ؒ

に
গ
し
ૣ
く
ண
き
ա
͗
た
。
࡛
ۄ
・
઒

ޱ
ࢢ
の
ࢣ
ঊ
の
ご
ࣗ
୐
の
લ
で
た
た
ͣ

ん
で
い
る
と
、
お
も
Ή
ろ
に
ݰ
ؔ
が
։
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：土原亜子
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

し
か
し
、
৺
഑
は
ແ
༻
だ
っ
た
。

「
本
も
大
޷
き
で
し
た
͚
ど
、
֎
で
༡

Ϳ
の
が
大
޷
き
で
し
た
。
と
く
に
Χ
Τ

ル
な
ど
の
変
ଶ
動
෺
や
஬
が
大
޷
き

で
、
༻
水
࿏
に
ೖ
っ
て
Χ
Τ
ル
の
ཛ
を

大
ྔ
に
ั
っ
た
り
、
໦
に
ొ
っ
て
ໟ
஬

や
Ҷ
஬
を
ั
ま
え
た
り
し
て
い
ま
し
た
。

༦
ํ
ま
で
思
い
っ
き
り
૸
り
回
り
、
Ո

に
ؼ
る
と
、
今
度
は
ゲ
ッ
ト
し
た
ཛ
や

ク
Ỻ
Ỗ
ʂ

本
当
で
す
か
？

子
ど
も

の
ࠒ
は
ứ
ѥ
ل
、
ೣ
എ
に
な
っ
て
い
る

わ
よ
Ừ
っ
て
よ
く
਌
に
஫
意
さ
れ
て
い

た
ん
で
す
よ
」
と
照
れ
স
い
。

͡
ͭ
は
޲
Ҫ
さ
ん
は
、
஌
る
人
ͧ
஌

る
大
の
ಡ
ॻ
Ո
で
あ
る
。
小
ֶ
ੜ
の
ࠒ

か
ら
、
１
か
月
に
��
࡭
以
上
も
ಡ
ん
で

い
た
と
い
う
か
ら
、
ご
྆
਌
は
࢟
੎
が

ѱ
く
な
る
こ
と
を
ݒ
೦
し
た
の
だ
ろ
う
。

ࢠ
Ͳ
΋
࣌
୅
ʹ
ഓ
ỳ
ͨ

ମ
ྗ
ͱ
ճ
෮
ྗ

と
ͼ
き
り
お
ఱ
ؾ
が
い
い
ॳ
Ն
の
ன

下
が
り
。
઱
や
か
な
ϒ
ル
ー
の
χ
ッ
ト

を
ண
た
޲
Ҫ
さ
ん
が
「
こ
ん
に
ͪ
は
Ỗ
」

と
ొ
場
し
た
。
ス
ϥ
リ
と
എ
が
ߴ
く
て
、

എ
ے
も
ピ
ン
と
し
て
い
る
。
す
ご
く
࢟

੎
が
い
い
ん
で
す
ね
、
と
ݴ
う
と
、「
Ϊ

ా
ん
΅
の
水
を
ݦ
ඍ
ڸ
で
ࢹ
る
ん
で
す
。

ܑ
や
ຓ
と
ứ
コ
コ
に
は
Ӊ
஦
が
あ
る
ね
Ừ

な
ん
て
大
ڵ
ฃ
し
て
い
ま
し
た
」
と
、

͡
ͭ
は
体
を
動
か
す
の
が
大
޷
き
な
お

స
ം
່
。

޲
Ҫ
さ
ん
の
お
෕
さ
ん
は
։
ۀ
医

（
ࣖ
ඓ
Պ
医
Ӄ
）、
お
฼
さ
ん
は
ߴ
ߍ
の

化
ֶ
ڭ
ࢣ
。
だ
か
ら
Ո
の
中
は
理
ܥ
の

߳
り
が
プ
ン
プ
ン
し
て
い
た
。
ݝ
಺
ト

ッ
プ
ク
ϥ
ス
の
ঁ
子
ߴ
に
す
ん
な
り
合

֨
し
た
࠽
ঁ
。
さ
ら
に
、
ӡ
動
も
す
ご

か
っ
た
。
小
ֶ
ߍ
は
Ӻ
఻
の
選
手
、
中

ֶ
で
は
ث
ց
体
ૢ
、
ߴ
ߍ
で
は
新
体
ૢ

で
׆
༂
。
大
ֶ
も
受
ݧ
ษ
ڧ
を
す
る

こ
と
な
く
合
֨
し
、
ࡏ
ֶ
中
（
��
歳
）、

ϥ
δ
オ
൪
૊
に
ग़
ԋ
し
て
そ
の
ま
ま
芸

ೳ
ք
ೖ
り
を
し
た
。
グ
ϥ
ビ
ア
や
ド
ϥ

マ
や
バ
ϥ
Τ
テ
ィ
൪
૊
で
人
ؾ
と
な
り
、

��
歳
で
プ
ロ
Ϩ
ス
ϥ
ー
の
ߴ
ా
Ԇ
඙
ࢯ

と
݁
ࠗ
。

ト
ン
ト
ン
ഥ
子
に
思
え
た
人
ੜ
だ
っ

た
が
、
��
歳
の
時
、
思
い
も
よ
ら
͵
ࢼ

࿅
が
๚
れ
る
。
೛
৷
൑
໌
と
同
時
に
子

ٶ
ᰍ
؞
が
ൃ
見
さ
れ
た
の
で
あ
る
。

「
あ
の
ࠒ
は
、
དྷ
る
日
も
དྷ
る
日
も
ٽ

い
て
ば
か
り
。
で
も
、
今
ৼ
り
ฦ
っ
て

Έ
る
と
、
す
΂
て
を
౿
ん
ு
っ
て
৐
り

ӽ
え
ら
れ
た
の
は
、
ࢲ
に
体
力
が
あ
っ

λϨンτ

لҪѥ޲
巻頭インタビュー［私と運動器］

体
Λ
動
͔
͢
ָ
͠
͞
Λ

ࢠ
Ͳ
も
に
ڭ
͑
ͨ
͍

テ
Ϩ
Ϗ
൪
૊
の
࢘
会
Ͱ
い
ͭ
も
࿕
ら
か
ͳ
޲
Ҫ
さ
ん
。

し
か
し
、��
୅
൒
͹
、ಆ
ප
ੜ
׆
΍
ग़
࢈
に
ま
ͭ
Θ
る

た
く
さ
ん
の
ࢼ
࿅
を
ຯ
Θ
ỳ
た
。

Ͱ
も「
今
、Ұ
൪
ݩ
ؾ
Ͱ
す
ʂ
」と
ຬ
໘
の
স
Έ
ͩ
。

ͦ
ん
ͳ
൴
ঁ
の
ݩ
ؾ
の
ൿ
݃
を
ฉ
い
て
Έ
た
。

人間は誰しも年齢ととも
に体力が落ちます。でも
子どもの頃にそのレベル
を引き上げておけば、下
降しても、余力は残って
くれます。私のように予
期せぬ病気に見舞われて
も、子どもの頃に体力を
培っておくことはとても
大事だと思うんです。

向井 亜紀 タレント

モットーは「不屈」。どん
なボロボロの目に遭って
も、屈しなければ、前に
進むことができる。強い
肉体と強い意思さえあれ
ば、人間、道は開ける。

大相撲　振分親方
    元小結高見盛
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：দ੉ֶ
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

ަ
わ
し
、
水
৭
表
ࢴ
の
大
ֶ
ϊ
ー
ト
に

ͪ
Ỷ
こ
ͪ
Ỷ
こ
と
メ
Ϟ
を
ॻ
き
ࠐ
Ή
。

ܤ
ݹ
中
は
何
を
ߟ
え
て
い
る
の
で
す
か
、

と
ฉ
͚
ば
、「
そ
う
で
す
ね
」
と
࿙
ら

し
、
コ
ト
バ
を
ܧ
い
だ
。

「
と
に
か
く
、
έ
Ψ
を
さ
せ
た
く
な
い

ん
で
す
ね
。
だ
か
ら
、
έ
Ψ
を
し
そ
う

ݩ
小
݁
ߴ
見
੝
）
が
൘
ෑ
き
に
ど
か
り

と
ࠊ
を
下
ろ
し
て
い
た
。
૳
ݫ
な
ۭ
ؾ

が
ॆ
ຬ
す
る
中
、
͡
っ
と
ए
い
力
࢜
た

ͪ
の
ܤ
ݹ
を
見
ͭ
め
ଓ
͚
る
。

਌
ํ
だ
か
ら
、
も
う
マ
ゲ
は
な
い
。

୹
൅
の
ト
Ϩ
ー
ナ
ー
࢟
。
ܤ
ݹ
か
ら
上

が
る
力
࢜
が
い
れ
ば
、
গ
し
コ
ト
バ
を

お
૬
๾
さ
ん
は
、
日
本
の
ތ
り
で
あ

る
。
で
も
本
人
に
と
っ
て
は
、
ͭ
ら
い

৬
ۀ
な
の
だ
。
だ
っ
て
、
΄
と
ん
ど
έ

Ψ
と
の
ಆ
い
だ
か
ら
。

新
年
。
౦
ژ
౎
๽
ా
۠
に
あ
る
ߴ
࠭

෦
԰
の
ே
ܤ
ݹ
を
の
ͧ
͚
ば
、
ग़
ܤ
ݹ

に
དྷ
て
い
た
ৼ
෼
਌
ํ
（
౦
ؔ
෦
԰
・

な
動
き
を
し
た
ら
、
ݫ
し
く
஫
意
を
し

ま
す
。
ͻ
ざ
か
ら
མ
っ
こ
ͪ
た
り
、
ど

っ
か
の
ス
δ
や
ے
೑
を
৳
ば
し
た
り
し

て
な
い
か
、
஫
意
深
く
見
て
い
ま
す
」

૬
๾
と
は
、
ؙ
い
౔
ඨ
の
上
で
ੜ
਎

の
か
ら
だ
を
Ϳ
ͭ
͚
合
う
֨
ಆ
技
で
あ

る
。
㆗࢛

㆓ވ
か
ら
、
す
り
଍
、
テ
ッ
ϙ
ウ

ộ
と
、
ま
ͣ
は
か
ら
だ
を
ͭ
く
ら
な
͚

れ
ば
、
ܤ
ݹ
を
や
っ
て
も
έ
Ψ
を
す
る

だ
͚
で
あ
る
。

い
ͭ
も
શ
力
だ
っ
た
。「
も
う
か
ら

だ
が
Ϙ
ロ
Ϙ
ロ
に
な
っ
た
」
と
Ҿ
ୀ
会

見
で
ݴ
っ
て
、
ؙ
�
年
が
ܦ
っ
た
。

「
਌
ํ
に
な
っ
た
ら
、
ए
い
ऺ
の
か
ら

だ
や
ۤ
労
が
ؾ
に
な
り
ま
す
。
ؤ
ৎ
な

か
ら
だ
が
イ
チ
バ
ン
で
す
が
、
έ
Ψ
し

た
ら
、
う
ま
く
෇
き
合
い
な
が
ら
ܤ
ݹ

し
て
い
く
し
か
な
い
ん
で
す
」

ど
こ
か
ෆ
ث
༻
な
೏
い
を
ඬ
わ
せ
な

が
ら
、
人
ੜ
఩
ֶ
を
࣋
っ
た
૬
๾
ք
き

っ
て
の
ਈ
࢜
で
あ
る
。
ੜ
ਅ
໘
目
な
の

だ
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
に
は
、
い
っ
た
ん

ࣗ
୐
に
໭
り
、
ω
ク
タ
イ
を
ண
͚
て
か

ら
、
シ
ル
バ
ー
৭
の
ࣗ
స
ं
に
৐
っ
て

෦
԰
に
や
っ
て
き
た
。

Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
΋
ܧ
ଓ
͕
Ұ
൪

औ
૊
લ
の
ಠ
特
な
࢓
૲
か
ら
ứ
֯
ք

の
ロ
Ϙ
コ
ッ
プ
Ừ
の
Ѫ
称
で
਌
し
ま
れ

੝ݟߴখ݁ݩ

େ૬๾�ৼ෼਌ํ
巻頭インタビュー［私と運動器］

ڧ
͍
೑
体
と
ỏڧ
͍
ҙ
ࢤ
͞
͑
͋
れ
͹
ỏ

ਓ
ؒ
ỏಓ
は
։
͚
る

औ
૊
લ
の
࢓
੾
Γ
の
ࡍ
、ߴ
ݟ
੝
の
ロ
Ϙ
ί
ッ
ϓ
の
Α
͏
ͳ
ಈ
࡞
は
、

ຖ
回
、զ
ʑ
؍
る
者
を
ت
͹
ͤ
て
く
Ε
た
。し
か
し
、ͦ
の
࣌
の
൴
の
৺
と
਎
ମ
は
ộ
ộ
。
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ౙ
の
日
の
ன
下
が
り
、
౦
ژ
・
ܙ
ൺ

ण
の
ビ
ル
の
小
さ
な
Τ
Ϩ
ϕ
ー
タ
ー
で

の
こ
と
で
あ
る
。
੺
৭
の
マ
ϑ
ϥ
ー
を

ר
き
、
ന
い
マ
ス
ク
を
෇
͚
た
ঁ
性

が
ඈ
ͼ
৐
っ
て
き
た
。
よ
く
よ
く
見
れ

ば
、
ͻ
Ỷ
っ
と
し
て
。

「
ク
ミ
コ
さ
ん
で
す
か
？
」

「
そ
う
で
す
。
ク
ミ
コ
で
す
。
う
;

;
。
ۮ
વ
で
す
ね
」

Վ
手
の
ク
ミ
コ
さ
ん
が
お
だ
や
か
に

΄
΄
স
Ή
。
二
ॏ
ま
Ϳ
た
の
目
が
や
さ

し
い
。
多
く
の
人
を
ັ
ྃ
す
る
੠
を
ま

ͫ
か
で
ฉ
く
と
、
な
ん
だ
か
৺
の
Ԟ
ఈ

が
ϗ
コ
ϗ
コ
と
Թ
か
く
な
る
。

事
務
ॴ
の
ϑ
ロ
ア
に
౸
ண
す
る
。
マ

ス
ク
を
と
る
。
い
ͭ
も
マ
ス
ク
を
？

「
΄
と
ん
ど
か
͚
て
い
ま
す
ね
。
ͪ
Ỷ

っ
と
ո
し
い
人
に
な
り
ま
す
͚
ど
。
;

;
;
。
マ
ス
ク
は
཭
せ
な
い
で
す
ね
」

こ
ま
め
に
手
を
ચ
っ
て
う
が
い
を
す

る
。
こ
れ
も
෩
अ
༧
๷
の
ج
本
で
あ
る
。

ۤ
い
思
い
が
よ
Έ
が
え
る
。
਺
年
લ

の
π
ア
ー
の
్
中
、
෩
अ
を
ͻ
き
、
の

ど
を
や
ら
れ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。

「
ま
っ
た
く
੠
が
ग़
な
く
な
っ
て
本
൪

を
ܴ
え
た
こ
と
が
あ
る
ん
で
す
。
そ
の

ਏ
さ
は
Վ
い
手
と
し
て
は
஍
ࠈ
で
し

た
。
৺
労
と
体
調
の
ѱ
さ
で
Ұ
ؾ
に
３

ἅ
く
ら
い
や
せ
ͪ
Ỵ
っ
た
」

̎
時
ؒ
、
��
ۂ
を
Վ
い
き
っ
た
。
ӡ

動
ث
の
ෲ
ے
を
ϑ
ル
Ք
ಇ
し
て
੠
を
ߜ

り
ग़
し
た
。
ܦ
ݧ
は
ๅ
だ
。
஍
ࠈ
を
Έ

て
、
෩
अ
༧
๷
の
意
識
が
変
わ
っ
た
。

実
は
こ
れ
ま
で
�
度
、
੠
ଳ
の
手
術

を
受
͚
て
い
る
。
だ
か
ら
だ
ろ
う
、
体

調
؅
理
に
よ
く
ؾ
を
࢖
う
。
ݺ
ٵ
ث
と

同
͡
く
、
ӡ
動
ث
も
大
੾
に
す
る
。
໷

の
ೖ
ཋ
લ
、
大
リ
ー
グ
の
イ
チ
ロ
ー
の

ご
と
く
、
ෲ
ے
・
എ
ے
ӡ
動
を
ܽ
か
さ

な
い
。

Ω
Ϩ
イ
な
ӈ
手
で
お
ෲ
の
あ
た
り
を

৮
り
な
が
ら
、
ク
ス
ッ
と
স
う
。

「
こ
こ
݁
構
、
ׂ
れ
て
い
る
ん
で
す
。

ͪ
Ỷ
っ
と
৭
っ
Ά
く
な
い
͚
ど
ộ
ộ
。

ἔ
ࠔ
っ
た
時
の
ෲ
ے
པ
Έ
ἕ
と
い
う
ݴ

༿
が
ࣗ
෼
の
中
に
あ
る
ん
で
す
」

ෲ
ے
・
എ
ے
ӡ
動
を
ຖ
日
、
��
回
΄

ど
。
さ
ら
に
は
「
ਅ
޲
๏
」
と
い
う
ॊ

ೈ
体
ૢ
で
৺
਎
を
リ
ϑ
Ϩ
ッ
シ
ュ
す
る
。

「
か
ら
だ
の
Ώ
が
Έ
を
と
る
こ
と
を
৺

が
͚
て
い
ま
す
。
੠
を
な
る
΂
く
ग़
し

や
す
く
し
て
い
る
の
で
す
」

発行：運動器の1�೥・日本協会
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զ
が
ਓ
ੜ
の
Վ
ޠ
Γ
Ố

ࠔ
ỳ
ͨ
࣌
の
ෲ
ے
པ
Έ
Ố

৺
も
͔
ら
ͩ
も
׼
Λ
͔
͘

৺
΍
か
ら
ͩ
が
;
Θ
ỳ
と
Թ
か
く
ͳ
ỳ
た
Γ
、

ྦ
が
͜
΅
Ε
ͦ
͏
に
ͳ
ỳ
た
Γ
、

ײ
৘
を
༳
さ
Ϳ
ら
Ε
て
し
ま
͏
。

Վ
ख・ク
ミ
ί
さ
ん
の
Վ
੠
に
は
、ෆ
ࢥ
ٞ
ͳ
ྗ
が
あ
る
。

͖
ỳ
と
Վ
͏
た
Ί
に
ੜ
ま
Ε
て
͖
た
の
ͩ
Ζ
͏
。

ͦ
ん
ͳ
൴
ঁ
に
も
、੠
を
ग़
す
た
Ί
の
೔
ʑ
の
౒
ྗ
が
あ
る
。

ͦ
Ε
は
、ӡ
ಈ
ث
を
஁
͑
る
͜
と
Ổ
Ổ
。

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

औ
จ・ࡐ
⽅
দ
੉
ֶ

ࣸ
ਅ
⽅
大
ٱ
อ
正
඙

Վख

Ϋϛίさん

巻頭インタビュー

［私と運動器］

声をなるべく出しやすくす
るため、腹筋・背筋を毎日
80 回、さらに柔軟体操で
心身をリフレッシュして、
体のゆがみを取ることを心
がけています。

クミコ 歌手

1  vol.�8  2020.12.1 7INTer ձڠ೔ຊ・߁๏ਓ�運動器の݈ஂࡒᴹެӹߦൃ
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・ᯰ 帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ز
౓
も
Ҿ
ୀ
Λ
ߟ
͑
ͨ
ڝ
ӭ
બ
ख
が
ỏ

Ϧ
Φ
ޒ
ྠ
Ͱ
ۚ
ϝ
μ
ϧ
Λ
֫
ಘ
Ͱ
き
ͨ
ཧ
༝
Ố

͔Ͷͱ ɾ͏Γ͑ʗڝݩӭฏӭ͗ྠޒ୅දબख

金౻ཧֆさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ࣸਅ・文：ా ୅ஐٱ

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、̎
̌
̍
̒
年
の
リ
オ
σ
δ
Ỿ
ω
イ
ロ・オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
Ͱ
、水
泳
の
�
�
�
N
ฏ
泳
͗

̎
෼
��
ඵ
��
と
い
͏
ه
࿥
Ͱ
金
メ
ダ
リ
ス
ト
に
ً
い
た
ݩ、
競
泳
બ
ख
の
金
藤
理
ֆ
さ
ん
Ͱ
す
。

五
輪
ग़
৔
か
ら
メ
ダ
ϧ
֫
ಘ
ま
Ͱ
の
ಓ
の
Γ
、競
泳
ͳ
ら
Ͱ
は
の
か
ら
ͩ
の
஁
͑
ํ
に
ͭ
い
て
、お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

ฏ
泳
͗
ね
」
と
い
う
;
う
に
な
っ
て

（
স
）。
そ
れ
か
ら
ࣗ
વ
と
࿅
श
に
௨
う

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

ঙ
ݪ
ࢢ
と
い
う
と
こ
ろ
は
、
ϑ
Ỹ
ミ

Ϩ
ス
が
な
く
、
バ
ス
も
1�
時
୆
ま
で
し

か
な
い
よ
う
な
、
ࢁ
の
中
の
ా
ࣷ
ொ
。

当
時
は
Թ
水
プ
ー
ル
も
な
か
っ
た
の
で
、

य़
ٳ
Έ
や
ౙ
ٳ
Έ
に
は
、
ं
で
１
時
ؒ

以
上
か
か
る
場
ॴ
に
あ
る
プ
ー
ル
ま
で

௨
っ
て
い
ま
し
た
。
ຖ
日
泳
͛
る
の
は

Ն
ٳ
Έ
だ
͚
。
༑
だ
ͪ
に
会
い
た
い
と

か
、
同
͡
ฏ
泳
͗
を
ؤ
ு
っ
て
い
た
࢞

に
উ
ͪ
た
い
と
か
、
そ
う
い
う
小
さ
な

Ϟ
チ
ϕ
ー
シ
ἀ
ン
で
水
泳
を
楽
し
ん
で

い
ま
し
た
。

ฏ
ӭ
͗
Ͱ
ੈ
ք
ʹ
௅
ઓ

Ұ
ؾ
に
ࢹ
໺
が
޿
が
っ
た
の
は
、
中

１
で
޿
ౡ
ݝ
の
δ
ュ
χ
ア
代
表
に
選
ば

れ
て
か
ら
。
ݝ
合
॓
な
ど
に
も
ࢀ
Ճ
す

る
よ
う
に
な
る
と
、
た
だ
泳
͙
だ
͚
で

な
く
、
ߴ
度
な
テ
ク
χ
ッ
ク
を
ֶ
΂
た

り
、
大
き
な
ࢼ
合
に
も
ग़
場
で
き
ま
す

か
ら
ね
。
そ
し
て
ߴ
３
の
時
の
イ
ン
タ

ー
ϋ
イ
�
�
�
N
ฏ
泳
͗
で
༏
উ
し
て
、

あ
る
ఔ
度
、
શ
国
で
名
લ
が
஌
ら
れ
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
Ҿ
ୀ
す
る
ま
で

11
年
に
わ
た
っ
て
指
導
を
受
͚
る
こ
と

い
る
、
ͪ
Ỷ
っ
と
し
た
ἔ
ス
ϙ
ー
π
গ

年
ஂ
ἕ
Έ
た
い
な
ス
ク
ー
ル
で
し
た
。

௨
い
࢝
め
る
લ
に
、
෕
に
ڭ
え
て
も

ら
っ
て
ฏ
泳
͗
だ
͚
は
で
き
た
の
で
、

ス
ク
ー
ル
で
も
「
͡
Ỵ
あ
、
あ
な
た
は

ݝ
ঙ
ݪ
ࢢ
の
ྡ
ொ
・
ㆿࡾ
㇈
㆗࣍

ࢢ
に
あ
っ
た

ス
イ
ミ
ン
グ
ク
ϥ
ϒ
に
ܑ
と
࢞
が
௨
っ

て
い
て
、
そ
れ
が
す
ご
く
楽
し
そ
う
で
、

ࣗ
෼
も
श
い
た
い
と
思
っ
た
ん
で
す
。

ެ
Ӧ
プ
ー
ル
を
आ
り
て
ڭ
ࣨ
を
։
い
て

小
ֶ
３
年
で
水
泳
を
࢝
め
ま
し
た
。

タ
イ
ミ
ン
グ
と
し
て
は
か
な
り
஗
か
っ

た
で
す
ね
。
ੜ
ޙ
̒
Χ
月
か
ら
ϕ
ビ
ー

ス
イ
ミ
ン
グ
に
௨
う
子
ど
も
も
多
い
で

す
か
ら
。
当
時
、
ੜ
ま
れ
ނ
ڷ
の
޿
ౡ

故障防止のためにも、ストレッチ
は真剣にやりました。柔軟性を上
げて可動域を広げていくわけで
す。ただし、日常生活では、逆に
柔らかすぎて怪我をしやすいので
気を付けていました。特に水泳選
手は足首を柔らかくするので、ね
ん挫しやすくなるんですよね。

金藤 理絵 水泳金メダリスト

1  vol.26  201�.12.1 7INTer 発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ఱ
ཡ
ࢼ
߹
の
α
Ϥ
φ
ϥ
ຊ
ྥ
ଧ
Ố

௕
ౢ
͞
Μ
の
উ
ෛ
ڧ
͞
の
ൿ
݃

長
ౢ
ໜ
༤
さ
ん
は
、「
ಡ
ച
ڊ
人
܉
」

（
以
下
、
ڊ
人
܉
ま
た
は
ڊ
人
）
の
ࡾ

ྥ
手
、
４
൪
ଧ
者
と
し
て
、
ϑ
Ỹ
ン
の

ه
Ա
に
࢒
る
਺
ʑ
の
׆
༂
を
さ
れ
ま
し

た
。
そ
の
Ұ
ͭ
が
、「
ఱ
ཡ
ࢼ
合
」
に

お
͚
る
α
Ϥ
ナ
ϥ
本
ྥ
ଧ
。
１
̕
̑
̕

年
̒
月
��
日
の
「
ڊ
人
Ổ
ࡕ
ਆ
ઓ
」
は
、

ত
࿨
ఱ
ߖ
が
ࢼ
合
を
؍
ઓ
す
る
日
本
プ

ロ
໺
ٿ
࢙
上
ॳ
の
ఱ
ཡ
ࢼ
合
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
ࢼ
合
で
、
長
ౢ
さ
ん
は
、

「
４
ର
４
」
で
同
఺
の
۝
回
ཪ
、
ࡕ
ਆ

の
߽
࿹
・
ଜ
ࢁ
実
౤
手
か
ら
、
ܶ
的
な

໺
ٿ
も
Ϧ
ϋ
Ϗ
Ϧ
も
ỏ͍
ͭ
も「
ϓ
ϥ
ス
ࢥ
ߟ
」

と
に
͔
͘
ϑ
Ỹ
ン
の
օ
͞
Μ
の
ت
Ϳ
إ
が
ݟ
ͨ
؂ಜٿϓϩ໺ݩબखɾٿϓϩ໺ݩ͍

௕ౢໜ༤
さん

巻頭インタビュー

［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

ϓ
ロ
໺
ٿ
の
ス
ー
ύ
ー
ス
タ
ー
と
し
て
શ
ࠃ
の
ϑ
Ỹ
ン
に
た
く
さ
ん
の
ເ
を
༩
͑
て
く
Ε
た

ಡ
ച
ڊ
ਓ
܉
の
௕
ౢ
ໜ
༤
さ
ん
。೴
ଔ
த
に
౗
Ε
て
か
ら
も
ݒ
໋
ͳ
リ
ϋ
Ϗ
リ
と
ͦ
の
੒
Ռ
は
、

શ
ࠃ
の
さ
ま
͟
ま
ͳ
ਓ
に
༐
ؾ
を
༩
͑
て
く
Ε
ま
し
た
。ͦ
ん
ͳ
ࠃ
ຽ
త
ͳ
ӳ
༤
が
ຊ
ࢽ
に
ొ
৔
Ͱ
す
。

今
回
は
௕
ౢ
さ
ん
に
ಌ
Ε
て
গ
年
໺
ٿ
を
΍
ỳ
て
い
た
と
い
͏
当
協
会
の
ؠ
ຊ
޾
ӳ
理
事
௕
が
イ
ン
タ
Ϗ
ỿ
ー
。

ス
ϙ
ー
π
を
Ѫ
す
る
ਓ
΍
ප
ؾ
と
ಆ
͏
ਓ
ʑ
に
୅
Θ
Γ
、௕
ౢ
さ
ん
に
い
Ζ
い
Ζ
ͳ
࣭
໰
を
し
ま
し
た
。

野球には楽しい時もあるし、苦し
い時もある。けれど、チームやあ
るいは自分のポジションの中で、
その両方を経験することでバラン
スのよい人間になると思うんです。

長嶋 茂雄
元プロ野球選手・元プロ野球監督

1  vol.20  2016.6.1 Summer 発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ق
અ
が
Ҡ
る
。
ॳ
代
ス
ϙ
ー
π
ி
長

׭
に
ब
೚
し
て
൒
年
が
ܦ
っ
た
。「
ຖ

日
、
ڻ
き
っ
ͺ
な
し
で
す
よ
」
と
ླ
໦

大
஍
さ
ん
は
お
ど
͚
る
調
子
で
ݴ
っ
て
、

や
わ
ら
か
い
य़
෩
の
ご
と
き
স
إ
を
う

か
΂
る
。
い
ͭ
も
૘
や
か
。

「
ス
ϙ
ー
π
は
෯
޿
い
と
実
感
し
ま
す
。

競
技
も
大
会
も
、
Ն
も
ౙ
も
、
ো
֐
者

ス
ϙ
ー
π
も
あ
り
ま
す
。
࠷
ॳ
は
ෆ
҆

だ
っ
た
ん
で
す
が
、
গ
し
ͣ
ͭ
、
ど
ん

な
こ
と
を
す
る
の
か
わ
か
っ
て
き
ま
し

た
」長

׭
は
多
๩
を
ۃ
め
る
。
か
ら
だ
を

動
か
す
時
ؒ
の
༨
༟
は
な
い
。「
泳
い

で
い
る
時
ؒ
は
？
」
と
໰
え
ば
、
ಘ
意

の
δ
ἀ
ー
ク
で
੾
り
ฦ
し
た
。

「
あ
り
ま
せ
ん
。
泳
い
で
い
る
の
は
目

だ
͚
で
す
よ
。
会
ٞ
中
、
目
だ
͚
は
バ

タ
ϑ
ϥ
イ
の
よ
う
に
ダ
イ
ナ
ミ
ッ
ク
に

泳
い
で
い
ま
す
」

た
だ
日
՝
に
し
て
い
る
こ
と
が
あ
る
。

ス
ϙ
ー
π
ி
長
׭
ࣨ
は
จ
෦
Պ
ֶ
ল
が

ೖ
る
ビ
ル
の
1�
֊
。
ླ
໦
長
׭
は
ே
、

１
֊
か
ら
֊
ஈ
で
ۦ
͚
上
が
る
。
݈
߁

ҡ
࣋
の
Ұ
؀
な
の
だ
ろ
う
。「
ス
ϙ
ー

π
を
し
ま
し
Ỷ
う
」
と
国
ຽ
に
ݴ
う
の

だ
か
ら
、
ࣗ
਎
も
ӡ
動
を
し
な
͚
れ
ば

ے
が
௨
ら
な
い
。
੣
実
な
の
だ
。

「
๩
し
く
て
も
、
ੜ
׆
の
中
に
多
গ
、

か
ら
だ
を
஁
え
る
時
ؒ
を
޻
෉
し
て
設

͚
る
の
は
大
事
で
す
か
ら
。
や
っ
ͺ
り
、

Ұ
日
Ұ
回
͙
ら
い
は
、
か
ら
だ
を
動
か

さ
な
い
と
ダ
メ
で
す
よ
ね
。
や
っ
て
い

Έ
Μ
な
Ͱ
ス
ϙ
ồ
π
Λ
Ố

ࠃ
ຽ
に
݈
߁
త
な
ੜ
׆
Λ
ૹ
ỳ
ͯ
も
ら
͍
ͨ
͍

スϙーπி௕׭ɾݩਫӭબखɾۚྠޒϝμϦスτ

ླ໦େ஍さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：দ੉ֶʗࣸਅ：େٱอਖ਼඙

ླ໦େ஍͞Μͱ͍͑͹ι΢ϧྠޒͰۚϝμϧΛ֫ಘͨ͠ഭྗ͋Δӭ͗ɻ
೔ຊͷਫӭքΛ੝Γ্͖͛ͯͨླ໦͞Μ͕ɺ

ԽͷͨΊʹ૸Γճ͍ͬͯΔɻੑ׆ɺ೔ຊͷスϙーπͷࠓ
ॳ୅スϙーπி௕׭ ʮʹӡಈثͷ݈߁ʯʹ ͍͓ͭͯ࿩Λͨͬ࢕ɻ

忙しくても、やっぱり一日一回ぐら
いは、からだを動かさないとダメで
すよね。やっていると、“負けねえぞ”
という気持ちが出てきます。

鈴木 大地 　　スポーツ庁長官（当時）
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ࣗ
෼
に
ݫ
し
く
、
ଞ
人
に
は
༏
し
く
。

そ
し
て
い
ͭ
も
৺
Ժ
や
か
。
そ
ん
な
ڧ

い
人
に
な
り
た
い
と
ಌ
れ
る
が
、
な
か

な
か
な
れ
な
い
。
な
ͥ
だ
ろ
う
。
そ

ん
な
こ
と
を
思
っ
て
い
た
໼
ઌ
、
फ
༝

و
さ
ん
に
ۮ
વ
お
会
い
し
た
。
あ
る
ܹ

ྭ
会
だ
っ
た
の
だ
が
、
൴
ঁ
の
Թ
か
な

ス
ピ
ー
チ
を
ഈ
ௌ
し
、
ま
た
、
༏
し
い

স
إ
と
Ժ
や
か
な
੠
に
ऒ
き
こ
ま
れ
た
。

গ
ྛ
ࣉ
ݓ
๏
と
い
う
武
ಓ
の
૯
ࡋ
で
あ

る
こ
と
を
஌
り
、
ま
す
ま
す
ৄ
し
い
お

࿩
を
ฉ
き
た
く
な
っ
た
。
そ
し
て
、
ӡ

よ
く
、
こ
の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
で
、
も
う

Ұ
度
お
会
い
す
る
ػ
会
に
ܙ
ま
れ
た
の

で
あ
る
。

গ
ྛ
ࣉ
ݓ
๏
は
ỏ೔
ຊ
ൃ
঵
の
෢
ಓ

ࢲ
事
な
が
ら
、
ڧ
い
人
に
ಌ
れ
、
Ϙ

ク
シ
ン
グ
や
Ϩ
ス
リ
ン
グ
と
い
っ
た
֨

ಆ
技
の
ࢼ
合
を
見
に
ߦ
く
こ
と
が
あ
る

が
、
͡
ͭ
は
গ
ྛ
ࣉ
ݓ
๏
を
ؒ
ۙ
で

見
た
こ
と
は
な
い
。
だ
か
ら
、
യ
વ
と

ϒ
ル
ー
ス
・
リ
ー
の
「
ア
チ
ἀ
Ỗ
」
の

ੈ
ք
を
イ
メ
ー
δ
し
て
い
た
。
し
か
し
、

फ
༝
و
さ
ん
に
お
会
い
し
て
大
き
な
ޡ

ղ
を
し
て
い
た
こ
と
に
ؾ
ͮ
か
さ
れ
た
。

「
֬
か
に
গ
ྛ
ࣉ
ݓ
๏
に
ର
し
て
、
Χ

ン
ϑ
ー
（
中
国
武
術
）
の
イ
メ
ー
δ
を

࣋
っ
て
い
る
ํ
が
多
い
で
す
ね
。
と
く

に
１
̕
̓
̌
年
代
の
൒
ば
く
ら
い
か
ら

ؒ
違
わ
れ
る
こ
と
が
多
く
な
り
ま
し
た
。

こ
の
ࠒ
と
い
う
の
は
、
お
っ
し
Ỵ
る
௨

り
、
ϒ
ル
ー
ス
・
リ
ー
や
δ
Ỿ
ッ
Ω
ー
・

チ
ỻ
ン
、
δ
ỻ
ッ
ト
・
リ
ー
な
ど
が
ग़

ԋ
す
る
い
わ
Ώ
る
Χ
ン
ϑ
ー
ө
ը
が
ϒ

ー
ム
と
な
っ
た
時
ظ
で
、
そ
の
Ө
ڹ
で

か
な
り
ޡ
ղ
さ
れ
て
き
た
ん
で
す
。
正

し
く
は
、
ࢲ
の
෕
・
फ
ಓ
ਉ
が
��
年
લ

෢
ಓ
は
ỏউ
ͭ
ͨ
め
の
も
の
Ͱ
は
な
͘

݈
΍
͔
な
৺
と
体
Λ
ҭ
Ή
も
の

গྛݓࣉ๏グϧーϓ૯ࡋफ༝وさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

օ͞Μ͸গྛݓࣉ๏Λͨ͜ݟͱ͕͋ΔͩΖ͏͔ɻ
ܹ͘͠ढ़හͳಈ͖Ͱɺ૬खΛ౗͢ɻ
௧ͦ͏ɺාͦ͏ɺ͏ͦ͠ݫͱ͍͏イϝーδ͕͋ΔͷͰ͸ʁ
গྛݓࣉ๏ͷ૯ࡋɾफ༝͞وΜɻ
ɻͨͬ࢕͸ͲΜͳ෢ಓͳͷ͔͓࿩Λࡍ࣮

運動は本来、子どもも大人も
楽しくやるもの、健康になる
ものであって、体を壊したり、
心が傷ついたり、そのせいで
やめるものでは決してない。
何歳の人でも、心と体が成長
し健康になるものです。少林
寺拳法は、勝つことやメダル
を目的にしているのではなく、
あくまでも目指しているのは
人づくりです。
宗 由貴 少林寺拳法グループ総裁
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গ
し
ࠊ
を
か
ば
う
よ
う
に
し
て
、
ࠊ

を
࠲
෍
ஂ
に
下
ろ
し
た
。「
ࠊ
の
手
術

を
」
と
い
き
な
り
ৼ
れ
ば
、「
そ
う
そ

う
。
な
ん
か
し
ら
ん
͚
ど
、
動
͚
な
く

な
っ
て
」
と
ڭ
え
て
く
れ
た
。

「
プ
ロ
໺
ٿ
時
代
は
ࠊ
の
௧
さ
は
な
か

っ
た
ん
で
す
。
で
も
、
࣍
ୈ
に
௧
く
な

っ
て
ộ
ộ
。
զ
ຫ
す
れ
ば
、
࢓
事
は
な

っ
た
と
こ
ろ
は
গ
し
も
な
い
。
ݩ
プ
ロ

໺
ٿ
選
手
で
タ
Ϩ
ン
ト
の
൘
౦
ӳ
二
さ

ん
が
࠲
෍
ஂ
を
ԕ
ྀ
し
、
৞
に
࠲
ろ
う

と
す
る
。
ࠔ
っ
た
إ
の
ϑ
Ỽ
ト
グ
ϥ
ϑ

Ỹ
ー
を
見
る
と
、
໌
る
く
ݴ
い
์
っ
た
。

「
΄
な
。
ࣸ
ਅ
的
に
࠲
෍
ஂ
に
࠲
っ
て

お
き
ま
し
Ỷ
う
か
。
場
ॴ
は
こ
っ
ͪ
で

い
い
の
？
」

や
わ
ら
か
い
य़
の
日
ࠩ
し
が
૭
か
ら

߱
り
そ
そ
͙
。

౦
ژ
・
ఱ
Ԧ
ऱ
ア
イ
ル
の
๭
テ
Ϩ
ビ

ہ
ス
タ
δ
オ
の
�
֊
の
楽
԰
で
あ
る
。

ド
ア
を
։
͚
る
と
、
��
歳
の
ἔ
໺
ٿ
গ

年
ἕ
に
ύ
ッ
と
স
إ
が
ͻ
ろ
が
っ
た
。

こ
ん
に
ͪ
は
。
ど
う
ͧ
、
ど
う
ͧ
、

と
࠲
෍
ஂ
を
こ
ͪ
ら
に
ק
め
る
。
Ғ
Ϳ

ん
と
か
で
き
た
ん
で
す
」

�
年
લ
か
ら
ࠊ
に
௧
Έ
が
ग़
て
き
た
。

昨
年
の
正
月
。
そ
の
ࠊ
௧
が
ͻ
ど
く
な

っ
た
。
年
に
�
度
の
ٳ
日
を
ͭ
く
り
、

߽
भ
の
ΰ
ー
ル
ド
コ
ー
ス
ト
߫
֎
で
໌

ੴ
Ո
さ
ん
ま
さ
ん
ら
と
਌
ກ
ΰ
ル
ϑ
を

し
て
い
た
時
だ
っ
た
。

ٸ
き
Ỷ
、
国
際
ศ
の
࠲
੮
を
�
人
෼

ߪ
ೖ
し
、
ϕ
ッ
ド
よ
ろ
し
く
࠲
੮
に
৸

స
ん
で
ؼ
国
し
た
。
௧
く
て
௧
く
て
。

と
り
あ
え
ͣ
、
大
ࡕ
の
ࣗ
୐
で
੩
ཆ
し

て
い
た
ら
、
஌
人
か
ら
大
ࡕ
の
ප
Ӄ
を

ન
め
ら
れ
た
。
医
ࢣ
に
਍
せ
る
と
、
ࠊ

の
ୈ
�
ࠊ
௣
と
ୈ
�
ࠊ
௣
の
ؒ
に
ਆ
ܦ

が
は
り
ͭ
い
て
い
た
。
手
術
に
౿
Έ
੾

っ
た
。
௧
さ
は
ঃ
ʑ
に
と
れ
た
。
多
গ

し
ͼ
れ
が
ग़
る
時
が
あ
る
͚
れ
ど
、
体

ૢ
を
す
る
と
楽
に
な
る
。
わ
ͣ
か
な
時

ؒ
を
見
ͭ
͚
て
は
、
ࠊ
を
৳
ば
す
体
ૢ

を
܁
り
ฦ
す
。

ࣗ
୐
で
は
Χ
ϥ
ー
コ
ー
ン
を
;
た
ͭ

立
て
、
ࠇ
ԫ
の
バ
ー
を
そ
の
ؒ
に
ͭ
͚

る
。
஍
໘
か
ら
の
ߴ
さ
が
��
Ỗ
��
ᶲ
。

ى
চ
ޙ
は
、
ύ
δ
Ỿ
マ
࢟
で
バ
ー
を
ま

た
͗
、
ߦ
っ
た
り
དྷ
た
り
す
る
。

「
΄
ん
と
、
ࠊ
が
ス
ー
ッ
と
す
る
。
प

り
の
力
が
ൈ
͚
て
、
や
わ
ら
か
く
な
っ

た
よ
う
な
感
͡
で
す
」

発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

λϨンτ൘౦ӳೋさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ࠊ
௧
ղ
ফ
Ͱ
ສ
೥
স
إ
Ố

動
͚
る
޾
ͤ
Λ
ڳ
に
Ố

い
ͭ
も
χ
ί
χ
ί
。ἔ
൘ㆰ
㇓

ͪ
Ỵ
ん
ス
Ϛ
イ
ϧ
ἕは
、৺
が
ͳ
͝
Ή
。

૖
ઈ
ͳ
໺
ٿ
ਓ
ੜ
を
ա
͝
し
、ͦ
の
ޙ
、

タ
Ϩ
ン
ト
と
し
て
の
Ϛ
ϧ
チ
ͳ
׆
༂
。

��
ࡀ
に
ͳ
ỳ
て
も
૸
Γ
ଓ
͚
て
い
る
൘
౦
さ
ん
ͩ
が
、

͡
ͭ
は
、ମ
の
௧
Έ
と
ಆ
い
ͳ
が
ら
、

ੜ
Έ
ग़
さ
Ε
る
ύ
ϫ
ー
ͳ
の
Ͱ
あ
る�

�

取材・文：দ੉ֶɹࣸਅ：େٱอਖ਼඙

元気にコロッとあの
世に行きたい。でき
ることなら、死ぬ寸
前まで、バットやグ
ラブを持ってグラウ
ンドに立っていたい。

板東 英二
タレント・元プロ野球選手
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：土原亜子
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

体
の
動
き
Λ
ݚ
ڀ
͠
ͯ
Ի
に
Ố

৺
に
د
Γ
ఴ
「͏
ࠨ
ख
の
Ի
ָ
」

ே
か
ら
ϙ
Χ
ϙ
Χ
と
ஆ
か
い
य़
の
ཅ

ؾ
。
࡛
ۄ
ݝ
に
あ
る
ஐ
಺
Җ
༤
さ
ん
の

ご
実
Ո
に
࢕
っ
た
。
গ
し
ૣ
く
ண
い
た

の
で
ఉ
ઌ
の
૲
Ֆ
を
ோ
め
て
い
た
ら
、

ݰ
ؔ
か
ら
ͻ
Ỷ
い
と
൴
が
現
れ
た
。

長
਎
で
໾
者
の
よ
う
な
୺
正
な
إ
立

ͪ
。
ॳ
ର
໘
だ
が
、
ま
る
で
஌
り
合
い

に
会
っ
た
か
の
よ
う
な
஄
ん
だ
੠
で

「
ど
う
ͧ
」
と
ট
か
れ
た
。

௨
さ
れ
た
の
は
、
༮
গ
時
代
か
ら
ピ

ア
ϊ
の
࿅
श
を
し
て
き
た
と
い
う
෦
԰

だ
っ
た
。
ア
ン
テ
ィ
ー
ク
の
ஔ
෺
や
Τ

ス
χ
ッ
ク
調
の
෍
な
ど
の
૷
০
඼
に
ғ

ま
れ
て
グ
ϥ
ン
ド
ピ
ア
ϊ
が
あ
る
。

「
ݸ
性
的
な
෦
԰
で
し
Ỷ
う
。
྆
਌
が

変
わ
っ
て
い
ま
し
て
」
と
は
に
か
Ή
ஐ

಺
さ
ん
。
෕
は
ը
Ո
、
฼
は
੠
楽
Ո
。

な
る
΄
ど
、
芸
術
Ұ
Ո
な
の
で
あ
る
。

ࠨ
手
の
ԋ
૗
を
ੜ
で
ฉ
い
た
こ
と
が

な
い
と
ݴ
う
と
、
ஐ
಺
さ
ん
は
に
っ
こ

り
と
ඍ
স
Έ
、
ピ
ア
ϊ
の
લ
に
࠲
っ
た
。

そ
っ
と
ࠨ
手
を
ݤ
൫
の
上
に
ஔ
く
。

;
ん
わ
り
と
し
た
タ
オ
ル
に
指
を
ஔ
く

よ
う
だ
。

そ
し
て
、
ۭ
ؾ
を
ؚ
Ή
よ
う
な
;
く

よ
か
な
音
৭
が
Ώ
っ
く
り
と
ڹ
き
だ
し

た
。
音
と
音
の
༨
ӆ
が
ॏ
な
り
合
い
、

ۭ
か
ら
෣
い
߱
り
て
く
る
よ
う
で
あ
る
。

「
๻
が
ग़
し
た
い
と
思
う
音
は
、
日
ৗ

ੜ
׆
に
あ
り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
Ѫ
お

し
い
と
い
う
表
現
の
音
を
ग़
し
た
い
時
、

զ
が
子
を
৸
か
し
ͭ
͚
る
よ
う
な
タ
ッ

チ
で
ݤ
൫
に
৮
れ
ま
す
。
音
は
体
の
動

き
そ
の
も
の
。
そ
の
体
の
動
き
は
৺
そ

の
も
の
な
の
な
の
で
す
。

ͭ
ま
り
ピ
ア
ϊ
の
表
現
力
の
๛
か
さ

と
は
、
何
を
ど
う
い
う
ؾ
࣋
ͪ
で
৮
っ

た
の
か
と
い
う
৘
ใ
を
手
指
、
શ
਎
に

ど
れ
だ
͚
ཷ
め
ࠐ
め
る
か
、
と
い
う
こ

と
な
の
で
す
」

Ổ
体
の
動
き
が
音
に
な
る

ஐ
಺
さ
ん
は
、
こ
う
し
た
ߟ
え
を
も

と
に
、
ਫ਼
ਆ
࿦
だ
͚
に
ऴ
࢝
し
が
ͪ
な

音
楽
を
ղ
๤
ֶ
と
い
う
֯
度
で
も
ݚ
ڀ

し
、
࣋
࿦
を
ഓ
っ
て
い
る
。

ஐ
಺
さ
ん
が
ピ
ア
ϊ
を
࢝
め
た
の
は

３
歳
。
ピ
ア
ϊ
ڭ
ࣨ
を
։
く
฼
の
手
΄

ど
き
だ
っ
た
。
ࣃ
を
ຏ
く
よ
う
に
࿅
श

を
し
て
い
た
小
ֶ
ߍ
時
代
。

「
小
̑
の
時
、
合
এ
コ
ン
ク
ー
ル
で
൐

૗
を
や
る
こ
と
に
な
っ
た
の
で
す
。
こ

の
時
、
๻
は
い
ろ
ん
な
ۂ
が
஄
͚
る
も

खͷϐアχスτࠨ

ஐ಺Җ༤
巻頭インタビュー［私と運動器］

ࠨ
ख
の
ピ
ア
χ
ス
ト
。ͦ
の
ݴ
༿
Ͳ
お
Γ
、ஐ
಺
さ
ん
は
ࠨ
ख
ͩ
͚
Ͱ
ԋ
૗
す
る
。ͦ
の
Ի
は
、ま
る
Ͱ
Ӣ
の
ܺ
ؒ
か
ら
ࠩ
し
ࠐ
Ή

ଠ
ཅ
の
ޫ
の
Α
͏
に
、ௌ
く
者
に
େ
͖
ͳ
ر
๬
を
༩
͑
る
。൴
の
ࠨ
ख
が
૑
Γ
ͩ
す
Ի
の
ෆ
ࢥ
ٞ
に
ഭ
ỳ
た
。

楽器奏者は目の前に楽
器があり、その楽器を
通してハートを伝え、
聞く人の心に寄り添う
ものだと思っています。
自分の体がより楽器に
近くなることが大事な
のです。

智内 威雄
左手のピアニスト
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り
ཪ
Ừ
で
σ
ビ
ュ
ー
。
ピ
チ
ピ
チ
と
は

͡
͚
る
よ
う
な
স
إ
で
Ұ
༂
人
ؾ
を
ത

し
、
そ
の
ޙ
テ
Ϩ
ビ
ド
ϥ
マ
、
ө
ը
、

෣
୆
で
׆
༂
し
、
��
代
ޙ
൒
、
ϒ
ル
ー

リ
Ϙ
ン
賞
ओ
ԋ
ঁ
༏
賞
を
受
賞
。
名
実

と
も
に
ԋ
技
೿
ঁ
༏
と
な
っ
た
。

芸
ྺ
��
年
。
と
に
か
く
ࣳ
ډ
Ұ
ے
。

「
झ
味
も
޿
く
ઙ
く
や
り
ま
す
͚
ど
ね
。

�
ນ
目
で
は
、
��
代
と
な
っ
た
ϔ
プ

バ
ー
ン
が
、
ަ
௨
事
ނ
で
଍
を
Ϊ
プ
ス

で
ݻ
ఆ
さ
れ
ं
イ
ス
ੜ
׆
を
ૹ
る
。
Ҿ

ୀ
ޙ
の
、
ੈ
ؒ
か
ら
๨
れ
ら
れ
た
൩
年
。

こ
の
೾
ᖬ
ສ
ৎ
の
人
ੜ
を
ԋ
͡
た
の

は
、
े
ग
޾
代
さ
ん
で
あ
る
。

ঁ
༏
・
े
ग
޾
代
。
�
�
�
�
年
、

中
ֶ
ੜ
で
/
)
,
の
ド
ϥ
マ
ứ
バ
ス
௨

今
य़
、
ۜ
࠲
ത
඼
ؗ
ܶ
場
。
ϋ
リ
ウ

ッ
ド
の
大
ঁ
༏
、
Ω
Ỿ
α
リ
ン
・
ϔ
プ

バ
ー
ン
の
ੜ
֔
を
ඳ
い
た
Ұ
人
ࣳ
ډ
が

上
ԋ
さ
れ
た
。
��
෼
ͣ
ͭ
の
શ
�
ນ
。

�
ນ
目
は
、
ア
Χ
σ
ミ
ー
賞
を
受
賞
し

た
ޙ
の
��
代
の
ϔ
プ
バ
ー
ン
で
あ
る
。

എ
ے
を
ピ
ン
と
৳
ば
し
て
֗
を
ㆉᮣ
㇜
ㆽา
す

る
ࣗ
৴
に
ຬ
ͪ
た
ঁ
༏
。

で
も
、
ࣳ
ډ
΄
ど
ಥ
っ
ࠐ
ん
で
い
͚
る

も
の
は
な
い
で
す
ね
」

日
本
ڮ
ੜ
ま
れ
の
ߐ
ށ
っ
子
。
গ
し

ૣ
ޱ
、
ϋ
ス
Ω
ー
な
੠
で
、
࣭
໰
に
は

ଈ
࠲
に
ฦ
౴
す
る
。

「
໾
者
は
、
こ
れ
で
い
い
っ
て
い
う
௖

఺
が
な
い
で
し
Ỷ
う
。
ຖ
回
、
違
う
人

の
人
ੜ
を
೷
か
せ
て
い
た
だ
き
表
現
す

る
。
お
૬
手
も
、
ス
タ
ッ
ϑ
も
違
う
。

だ
か
ら
こ
そ
、
い
ͭ
も
ۙ
い
目
ඪ
を
立

て
て
、
上
を
目
指
し
て
や
っ
て
い
͚
る

ん
で
す
」

ࣳ
ډ
の
こ
と
と
な
る
と
、
ಏ
が
Ω
ϥ

Ω
ϥ
と
ً
く
。

「
で
も
ね
、
໾
者
っ
て
本
当
に
೑
体
労

ಇ
者
な
ん
で
す
よ
。
体
が
動
き
ଓ
͚
な

͚
れ
ば
ઈ
ର
ダ
メ
」
と
、
૭
の
֎
を
見

た
。

ॳ
Ί
ͯ
の
ख
ज़
ͱ
ೖ
Ӄ
Ố

ಈ
͚
な
͍
ͭ
Β
͞
Λ
ຯ
Θ
͏
Ố

子
ど
も
の
ࠒ
か
ら
、
と
に
か
く
ݩ
ؾ
。

͡
っ
と
し
て
い
ら
れ
な
い
や
ん
ͪ
Ỵ
່
。

಺
ଁ
も
ৎ
෉
で
、
໾
者
に
な
っ
て
か
ら

も
、
こ
れ
と
い
っ
た
大
き
な
ප
ؾ
は
し

て
い
な
か
っ
た
。

と
こ
ろ
が
、
�
年
લ
、
ॳ
め
て
手
術

を
し
た
。
྆
଍
ट
の
ؔ
અ
の
変
ܗ
。

ย
଍
で
໿
11
時
ؒ
の
大
手
術
だ
っ
た
。

発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ঁ༏ ेग޾୅さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

·
ͩ
·
ͩ
෣
୆
Ͱ
動
き
ճ
Γ
ͨ
͍

ܾ
ҙ
͠
ͨ
ख
術
と
ỏ଍
ࠊ
の
஁
࿉
Ố

Ֆ
ͼ
ら
が
;
Θ
Γ
と
෣
͏
。

े
ग
さ
ん
に
は
ͦ
ん
ͳ
可
࿁
ͳ
イ
メ
ー
δ
が
あ
る
。

い
ỳ
Ά
͏
Ͱ
ࣳ
ډ
か
ら
ײ
͡
る
の
は
ڧ、
さ
、ͩ
。

今
年
、Ұ
ਓ
ࣳ
ډ
に
ॳ
௅
ઓ
し
た
。

ͦ
の
෣
୆
ཪ
に
ൿ
Ί
ら
Ε
た
े
ग
さ
ん
の
૝
い
を
ฉ
い
た
。

取材・文：土原亜子ɹࣸਅ：େٱอਖ਼඙

芝居には頂点がな
い。だから毎回目
標を立てて上を目
指すのです。

十朱 幸代 女優
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1  vol.1�  2016.�.1 SPrING 発行：運動器の1�೥・日本協会

Vol.1� 201� SPrING

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

や
わ
ら
か
い
ౙ
の
ཅ
ࣹ
し
を
受
͚
、

ఇ
ژ
大
ϥ
グ
ビ
ー
෦
の
ؠ
ग़
խ
೭
؂
ಜ

は
ॊ
࿨
な
স
إ
を
う
か
΂
る
。
ۭ
લ
の

大
ֶ
̓
連
೼
の
ス
マ
イ
ル
。
ݴ
༿
に
実

感
が
こ
も
る
。

「
そ
の
年
、
そ
の
年
の
、
１
年
෼
の
ੵ

Έ
ॏ
ね
の
݁
Ռ
で
す
。
༏
উ
す
る
こ
と

は
、
と
て
も
خ
し
く
思
い
ま
す
。
し
か

し
、
ֶ
ੜ
も
チ
ー
ム
も
ま
だ
ま
だ
ະ
完

成
。
ະ
完
成
の
中
に
た
く
さ
ん
の
ັ
力

を
ൿ
め
て
い
ま
す
」

ֶ
ੜ
は
４
年
ؒ
、
ϥ
グ
ビ
ー
に
೤
中

す
る
。
উ
ͭ
こ
と
は
大
事
だ
͚
ど
、
ࠜ

ఈ
に
「
人
ͮ
く
り
」
を
ஔ
く
。

「
ֶ
ੜ
は
ݪ
ੴ
な
ん
だ
か
ら
。
人
ੜ
の

た
っ
た
４
年
ؒ
の
た
め
だ
͚
に
ऴ
わ
ら

せ
た
く
な
い
で
し
Ỷ
。
大
事
な
の
は
、

ੈ
の
中
の
৴
པ
を
ੵ
Έ
ॏ
ね
て
い
く
こ

と
だ
か
ら
」

̎
月
๭
日
の
࿅
श
オ
ϑ
の
日
だ
っ
た
。

だ
れ
も
い
な
い
グ
ϥ
ウ
ン
ド
の
۱
に
は

ݹ
ͼ
た
ബ
い
྘
৭
の
ス
ク
ϫ
ッ
ト
の
୆

࠲
が
あ
っ
た
。
そ
の
ԣ
に
立
ͪ
、
��
歳

の
؂
ಜ
は
「
こ
れ
、
๨
れ
な
い
よ
う
に

し
て
い
ま
す
」
と
目
を
し
ば
た
た
か
せ

た
。

「
΅
ろ
΅
ろ
で
す
͚
ど
、
ڀ
ۃ
の
ἔ
Թ

ނ
஌
新
ἕ
で
す
ね
。
か
ら
だ
ͮ
く
り
の

ݪ
఺
で
す
」

ఇ
ژ
大
ϥ
グ
ビ
ー
෦
と
ݴ
え
ば
、
ϕ

ー
ス
は
۶
ڧ
な
か
ら
だ
、
ϑ
ィ
δ
Χ
ル

に
あ
る
。
も
ͪ
ろ
ん
、
そ
れ
は
Ұ
ே
Ұ

༦
に
は
育
ま
れ
な
い
。
か
ら
だ
を
஁
え

る
؀
ڥ
を
੔
え
、
ス
タ
ッ
ϑ
、
ֶ
ੜ
が

こ
ͭ
こ
ͭ
と
౒
力
し
た
݁
Ռ
で
あ
ろ
う
。

؂
ಜ
ब
೚
の
ࠒ
は
、
ے
ト
Ϩ
す
る

ఇژେֶϥグϏー෦؂ಜؠग़խ೭さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ເ
は
ỏ͚
が
ਓ
θ
ϩ
ʂ
̓
࿈
೼
Λ
ୡ
੒
͠
ͨ

ఇ
ژ
େ
ֶ
ϥ
グ
Ϗ
ồ
෦
ỏそ
の
ڧ
͞
の
ൿ
݃

取材・文：দ੉ֶʗࣸਅ：େٱอਖ਼඙

উͪଓ͚Δཧ༝͸ɺԿͩΖ ʁ͏�
બखͨͪͷ͍ڧ೑ମ͸Ͳ͏΍ͬͯ࡞Δʁ
൴Βͷ໌Δ͍সإ͸Ͳ͔͜ΒདྷΔͷʁ
���ਓͷ෦һΛ཰͍Δؠग़؂ಜʹ
νーϜ࡞Γͷૉ๿ͳٙ໰Λฉ͍ͯΈ·͠ ͨɻ

ラグビー選手に限らず、ス
ポーツが影響して、腰や首
などに障害を持った老後を
過ごすのは、スポーツじゃ
ないと思います。運動機能
も、うまくケガをさせない
ようにしながら、感動レベ
ルを共有していくべき。

岩出 雅之
帝京大学ラグビー部監督
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ス
タ
ー
。
さ
ま
ざ
ま
な
໾
ฑ
を
ԋ
͡
る

中
、
と
く
に
ঁ
ܗ
と
し
て
、
美
し
く
༯

Ԓ
に
෣
う
࢟
や
、
Վ
ག
シ
ἀ
ー
で
の
ダ

ン
σ
ィ
な
Վ
੠
は
、
օ
さ
ん
も
ご
ଘ
͡

の
௨
り
。

が
௧
շ
で
、
と
く
に
ෲ
立
た
し
い
χ
ュ

ー
ス
や
ࣾ
会
໰
୊
に
「
അ
ࣛ
໺
࿠
ʂ
」

と
Ұ
׃
す
る
࢟
を
؍
て
い
る
と
ス
ッ
Ω

リ
す
る
。

も
ͪ
ろ
ん
本
৬
は
、
大
ऺ
ԋ
ܶ
の
大

໾
ऀ
の
ج
ຊ
は
ỏ

ủ
Ұ
੠
ỏ
ೋ
࢟
ỏ
ࡾ
ʹ
إ
Ứ

今
や
テ
Ϩ
ビ
൪
૊
で
Ҿ
っ
ு
り
だ
こ

の
ക
୔
さ
ん
。
ࣃ
に
ҥ
ண
せ
͵
ト
ー
ク

ま
さ
に
「
芸
ୡ
者
」
な
ํ
で
あ
る
。

「
໾
者
の
ج
本
は
、ứ
Ұ
੠
、
二
࢟
、
ࡾ

に
إ
Ừ
っ
て
ݴ
う
ん
で
す
。
إ
は
、
人

そ
れ
ͧ
れ
に
޷
Έ
が
あ
る
か
ら
ࡾ
൪
目

で
い
い
。
大
事
な
の
は
、
٬
੮
の
Ұ
൪

ޙ
ろ
ま
で
ಧ
く
੠
と
オ
ー
ϥ
の
あ
る
立

ͪ
࢟
。
と
く
に
෣
୆
໾
者
は
、ứ
ग़
と

Ҿ
っ
ࠐ
Έ
Ừ
と
い
う
の
が
大
事
で
、
෣

୆
କ
か
ら
ग़
て
い
っ
た
時
に
ド
ッ
と
׻

੠
が
上
が
り
、
Ҿ
っ
ࠐ
Ή
時
に
は
、
名

࢒
੯
し
く
て
た
ま
ら
な
い
と
思
わ
せ
る
、

そ
ん
な
໾
者
が
い
い
ん
で
す
」

෕
（
ނ
・
ക
୔
ਗ਼
）
は
、
ઓ
ޙ
ま
も

な
く
の
大
ऺ
ԋ
ܶ
ོ
੝
ظ
の
大
ス
タ
ー
、

฼
（
ނ
・
஛
୔
᝷
ઍ
代
）
は
、
່
Վ
෣

ب
ग़
਎
と
あ
っ
て
、
ക
୔
さ
ん
は
ま
さ

に
໾
者
の
α
ϥ
ϒ
Ϩ
ッ
ド
。
１
歳
൒
で

ॳ
෣
୆
を
౿
め
ば
、
た
ͪ
ま
ͪ
ఱ
࠽
子

໾
と
٭
ޫ
を
ཋ
ͼ
た
。

「
༮
い
ࠒ
か
ら
、
କ
で
෣
୆
を
見
る
の

が
大
޷
き
で
、
い
ͭ
の
ؒ
に
か
གྷ
り
や

Պ㆛
㇊

നㆵ

を
֮
え
て
い
た
そ
う
で
す
。
ӡ
動

も
ಘ
意
で
、
ど
ん
な
ス
ϙ
ー
π
も
す
͙

に
で
き
ま
し
た
。
ਅ
ࣅ
す
る
の
が
ಘ
意

な
ん
で
す
。
��
歳
で
、
ঁ
ܗ
を
や
っ
て

Έ
な
い
か
と
ݴ
わ
れ
た
時
も
、
や
っ
た

こ
と
な
い
し
、
ී
௨
に
で
き
る
だ
ろ
う

と
思
っ
た
ん
で
す
」

෣୆໾者

ക୔෋ඒஉ
巻頭インタビュー［私と運動器］

ࠊ
௧
と
は
ঁ
ܗ
Λ
࢝
め
ͯ
Ҏ
དྷ
の
෇
き
߹
͍
Ố

෣
୆
Ͱ
は
ෆ
ࢥ
ٞ
と
௧
Έ
が
ফ
͑
る
Μ
Ͱ
͢
Ố

औ
จ・ࡐ
⽅
౔
ݪ
ѥ
子

ࣸ
ਅ
⽅
大
ٱ
อ
正
඙

෣
୆
Ͱ
は
、多
࠼
ͳ
໾
ฑ
と
、༯
Ԓ
ͳ
ঁ
ܗ
を
ԋ
͡
る
ക
୔
෋
ඒ
உ
さ
ん
。Ұ
ํ
、ト
ー
ク
൪
૊
Ͱ
ス
ッ
ピ
ン
に
ͳ
Ε
͹
、

ス
ト
Ϩ
ー
ト
Ͱ
உ
ら
し
い
ί
メ
ン
ト
を
す
る
ダ
ン
σ
ィ
ͳ
ํ
ͩ
が
、͡
ͭ
は
��
年
ۙ
く
も
ࠊ
௧
に
೰
ま
さ
Ε
て
い
る
と
い
͏
。

今
回
、当
協
会
の
理
事
Ͱ
あ
Γ
ࠊ、
௧
の
ઐ
໳
ҩ
Ͱ
も
あ
る
Ҵ
೾
߂
඙
と
と
も
に
お
話
を
伺
ỳ
た
。

健康は大事です。でも、自分の
体のことを気にしていられない
こともある。誰しもストレスや
病気や悩みを抱えてやりたいこ
と、やらなきゃいけないことが
ある。だから痛くても、つらく
ても、舞台に上がり、動くこと
ができる僕は本当に幸せだと
思っています。

梅沢 富美男 舞台役者
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ਫ
୩

そ
う
な
ん
で
す
。
同
時
に
、
੓

෎
に
ෆ
ຬ
を
࣋
ͭ
෼
子
が
ࣗ
༝
ຽ
ݖ
ӡ

動
で
൓
߅
し
て
い
る
時
代
で
も
あ
り
ま

し
た
。
大
っ
ͽ
ら
に
੓
෎
൷
൑
を
す
る

と
ୁ
ั
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
、
Վ
෣
ب

の
よ
う
に
ࣳ
ډ
に
し
て
ࣗ
෼
の
੓
࣏
思

૝
を
఻
え
よ
う
、
と
ߟ
え
る
人
が
ग़
て

き
ま
し
た
。
そ
れ
が
㆙֯
ㆩ
ㆄ藤
ఆ㆕
ㆠ
ㆮ
ݑ㇊
と
い
う

人
で
、
໌
࣏
�1
（
１
̔
̔
̔
）
年
に
大

ࡕ
の
新
ொ
ެ
Ԃ
で
ض
༲
͛
し
た
の
が
新

೿
の
࢝
ま
り
。
そ
の
ޙ
、
Ұ
ͭ
の
ܶ
ஂ

で
は
な
く
、
࣍
か
ら
࣍
΁
と
い
ろ
ん
な

ߟ
え
を
࣋
っ
た
人
た
ͪ
が
ض
༲
͛
し
た

݁
Ռ
、「
新
೿
」
と
い
う
δ
Ỿ
ン
ル
が

ܗ
成
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
ੜ
き
࢒
っ

て
い
る
ܶ
ஂ
が
ࢲ
た
ͪ
の
新
೿
で
す
。

武
藤

ԋ
ܶ
の
新
δ
Ỿ
ン
ル
と
し
て
の

新
೿
が
、
現
ࡏ
の
૊
৫
名
「
ܶ
ஂ
新
೿
」

で
も
あ
る
わ
͚
で
す
ね
。

ਫ
୩

そ
の
௨
り
で
ご
ざ
い
ま
す
。

武
藤

Վ
෣
ب
は
உ
性
だ
͚
が
ԋ
͡
ま

す
が
、
新
೿
は
ঁ
性
も
෣
୆
に
上
が
る

の
が
特
௃
で
す
よ
ね
。
Վ
෣
ب
の
場
合
、

動
࡞
や
࢓
૲
、
表
現
ํ
๏
に
ಠ
ࣗ
の
ܕ

が
あ
り
ま
す
が
、
新
೿
も
そ
う
い
う
ܕ

や
ܾ
ま
り
ご
と
は
あ
り
ま
す
か
？

ਫ
୩

࢝
ま
っ
て
１
̌
̌
年
以
上
も
ܦ

ͭ
の
で
、ἔ
ݹ
య
ἕ
と
さ
れ
る
も
の
は

৽
೿
の
େ
ঁ
༏
は
Կ
Λ
ҙ
ࣝ
͠
な
が
ら

෣
୆
্
Ͱ
体
Λ
動
͔
͠
ͯ
͍
る
の
͔
？

ঁ༏ਫ୩ീॏ子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱʢ��1�೥�݄��日ୈ�ճ෣୆ҩֶڀݚ会ͰのରஊΑΓʣ

��
ࡀ
Ͱ
σ
Ϗ
ỿ
ー
Ҏ
དྷ
、৽
೿
の
໾
者
と
し
て
��
年
に
Θ
た
ỳ
て
׆
༂
し
、ө
ը
΍
テ
Ϩ
Ϗ
、Τ
ッ
η
イ
ͳ
Ͳ
Ͱ
も

ਓ
ؾ
の
େ
ঁ
༏
、ೋ
୅
໨・水
谷
ീ
ॏ
子
さ
ん
に
、෣
୆
Ͱ
の
ӡ
ಈ
ث
の
࢖
い
ํ
΍
、

実
ફ
し
て
い
る
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
に
ͭ
い
て
、当
協
会
理
事
Ͱ
あ
る
武
藤
芳
照
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

い
、
と
い
う
໌
࣏
੓
෎
の
お
;
れ
が
ग़

さ
れ
た
ん
だ
そ
う
で
す
。

武
藤

Վ
෣
ب
が
ͭ
ま
ら
な
い
も
の
に

な
っ
て
し
ま
う
、
と
当
時
の
Վ
෣
ب
ք

は
大
༳
れ
に
༳
れ
た
そ
う
で
す
ね
。

஀
ੜ
し
た
も
の
な
の
で
し
Ỷ
う
か
？

ਫ
୩

໌
࣏
̑
（
１
̔
̓
̎
）
年
に
、

֎
国
人
や
ঁ
性
も
Վ
෣
ب
を
؍
る
時
代

だ
か
ら
、
ෆ
ٛ
ີ
௨
な
ど
の
Έ
だ
ら
な

テ
ー
マ
の
ࣳ
ډ
を
上
ԋ
し
て
は
い
͚
な

ủ
৽
೿
Ứ
ͱ
は
Կ
͔
ʁ

武
藤

今
年
で
「
新
೿
」
が
ੜ
ま
れ
て

１
３
１
年
目
と
い
う
こ
と
で
す
が
、
新

೿
と
い
う
の
は
、
ど
う
い
っ
た
ܦ
Ң
で

私たち新派の役者が一番に
考えることは、「かつらを落
としてはいけない」という
こと。かつらが重すぎて首
が後ろに引かれるんですね。
そのままにしておくとかつ
らが後ろにずり落ちるので、
芝居の間、ぐっと踏ん張っ
て耐え続けるんです。

水谷 八重子 女優
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ࠓ
ͳ
͓
ݱ
໾
ỐϧɾϚ
ϯ
ʹ
௅
ઓ
͠
ଓ
͚
ͨ

఻
આ
త
Ϩ
ồ
γ
ϯ
ά
υ
ϥ
Π
ό
ồ
͕
ޠ
Δ
Ố

Ϩーγングυϥイόー

ཅ࣍࿠さんాࣉ

巻頭インタビュー［私と運動器］
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Ί
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େ
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࣌
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λ
ồɾϧɾϚ
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ε
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͍
͏
ͱ
ủ
Ϋ
ϧ
Ϛ
の
࠲
੮
ʹ
࠲
ỳ
ͯ
運

స
͠
ͯ
͍
Δ
ͩ
͚
ͳ
の
ʹ
ỏ
ͳ
ͥ
ε
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ồ
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ͳ
の
ʁ
Ứ
ͱ
͍
͏
ภ
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·
ͩ
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͍
ͳ
͍
ݶ
Γ
͸
ỏ
ඞ
ͣ
ຖ
日
࠷
௿

͕
ỏ
ϑ
ϥ
ϯ
ε
Ͱ
೥
ʹ
Ұ
౓
։
࠵
͞
Ε

Δ
ủ
ϧ
・
Ϛ
ϯ
��
࣌
ؒ
଱
ٱ
Ϩ
ồ
ε
ỨỐ

ἔ
ϛ
ε
λ
ồ
・
ϧ
・
Ϛ
ϯ
ἕ
ͱ
΋
শ
͞
Ε

Δ
Ϩ
δ
ỻ
ϯ
υ
ڃ
の
ݱ
໾
Ϩ
ồ
α
ồ
・

ࣉ
ా
ཅ
࣍
࿠
͞
Μ
ʹ
͓
࿩
Λ
࢕
ỳ
ͨ
Ố

ͦ
の
໊
の
௨
Γ
ỏ
��
࣌
ؒ
Ҏ
಺
Ͱ
の
α

ồ
Ω
ỽ
τ
प
ճ
਺
Λ
ڝ
͏
ỏ
೑
ମ
త
ʹ

΋
ਫ਼
ਆ
త
ʹ
΋
ݶ
ք
Ϊ
Ϧ
Ϊ
Ϧ
Λ
ࢼ
͞

Ε
Δ
ա
ࠅ
ͳ
Ϟ
ồ
λ
ồ
ε
ϙ
ồ
π
ͩ
Ố

ࣉ
ా
͞
Μ
Λ
Ұ
༂
༗
໊
ʹ
͠
ͨ
Ϩ
ồ
ε

ࣉ
ా
ཅ
࣍
࿠
͞
Μ
͸
ỏ
ੈ
ք
ࡾ
େ
��

࣌
ؒ
Ϩ
ồ
ε
ớ
ϧ
・
Ϛ
ϯ
ỏ
σ
Π
τ
φ
ỏ

ε
ύ
・
ϑ
ϥ
ϯ
ί
ϧ
γ
Ỿ
ϯ
Ờ
Λ
׬
૸

͠
ͨ
日
本
ਓ
ॳ
の
Ϩ
ồ
γ
ϯ
ά
υ
ϥ

Π
ό
ồ
Ͱ
͋
Δ
Ố
��
࣌
ؒ
Ϩ
ồ
ε
ͱ
͸
ỏ

（フランスのル・マン耐久レー
スで）1 日走ったら 5 ～ 6kg ほ
ど体重が落ちることもザラ。技
術、感覚、思考力、判断力など
に加え、強靭な肉体がなければ
レーシングドライバーは務まり
ません。

寺田 陽次郎
レーシングドライバー
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

Վ
෣
ب
໾
ऀ
の
体
は
ॊ
ೈ
性
が
େ
ࣄ
Ố

έ
Ψ
Λ
͠
ͯ
ス
τ
Ϩ
ỽ
ν
の
େ
੾
͞
Λ
஌
ỳ
ͨ
Ố

あ
る
日
の
ޕ
ޙ
、
౦
ژ
・
౦
ۜ
࠲
の

Վ
෣
ب
࠲
の
ۙ
く
で
、
Վ
෣
ب
໾
者
の

ย
Ԭ
ࢢ
ଂ
さ
ん
と
଴
ͪ
合
わ
せ
を
し
た
。

఻
౷
芸
ೳ
の
໾
者
さ
ん
と
֗
中
で
お

会
い
す
る
。
そ
ん
な
ܦ
ݧ
は
お
そ
ら
く

あ
ま
り
な
い
だ
ろ
う
。
と
い
う
わ
͚
で
、

ච
者
も
ͪ
Ỷ
っ
と
ۓ
ு
し
て
い
た
。

て
っ
き
り
ண
෺
࢟
で
い
ら
っ
し
Ỵ
る

の
だ
と
思
っ
て
い
た
ら
、
ย
Ԭ
さ
ん
は

ࠇ
の
ス
ー
π
࢟
で
バ
シ
ッ
と
き
め
て
、

ᰜ㆕
㇜
㆝
ㆄ૘
と
ొ
場
し
た
。
ま
る
で
࢓
事
が
で

き
る
バ
リ
バ
リ
の
Τ
リ
ー
ト
঎
ࣾ
マ
ン

の
よ
う
。
Ω
リ
リ
と
し
た
࢟
੎
で
Χ
ッ

コ
イ
イ
。
গ
ʑ
、
໘
৯
ら
っ
て
い
る
と
、

「
い
ͭ
も
は
こ
ん
な
֨
޷
͡
Ỵ
な
い
で

す
よ
。
今
日
は
お
ࣸ
ਅ
を
ࡱ
る
と
ݴ
っ

て
い
た
の
で
。
Վ
෣
ب
࠲
に
ී
ஈ
དྷ
る

と
き
は
、
も
っ
と
ϥ
ϑ
な
֨
޷
で
す
」

と
স
っ
た
。

࢟
੎
の
ྑ
さ
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
、

Ұ
൪
ڻ
い
た
の
は
、
෣
୆
で
ഈ
見
す
る

よ
り
ͣ
っ
と
ス
マ
ー
ト
な
ํ
だ
と
い
う

こ
と
。

ฉ
͚
ば
、
体
ॏ
は
、
��
代
લ
൒
か
ら

ͣ
っ
と
変
わ
ら
ͣ
、
�1
ἅ
だ
と
ݴ
う
。

お
歳
は
֬
か
��
代
ޙ
൒
。
��
年
以
上
、

体
ॏ
を
ҡ
࣋
す
る
こ
と
が
い
か
に
೉
し

い
こ
と
か
、
中
年
の
զ
ʑ
は
௧
い
΄
ど

わ
か
っ
て
い
る
。
や
は
り
、
෣
୆
で
གྷ

り
、
立
ͪ
回
る
ӡ
動
ྔ
の
多
さ
は
ア
ス

リ
ー
ト
ฒ
Έ
だ
と
い
う
こ
と
な
の
か
。

そ
こ
で
、
࠷
ॳ
は
、
ए
ʑ
し
い
体
ܕ

を
ҡ
࣋
す
る
ൿ
݃
か
ら
お
࿩
を
ฉ
い
て

Έ
る
こ
と
に
し
た
。

Վ෣ب໾者ยԬࢢଂさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

ଂ͞Μɻࢢͷ෣୆ʹཱ͖ͬͯͨยԬبΒՎ෣͔ࠒͷࡀ̏
՚΍͔ͳҥ૷Λ਎ʹண͚ɺ෣୆Ͱඈͼճ͍ͬͯΔ࢟Λ͍ͯݟΔͱɺ
ͳΜͯ਎ܰͳํͳͷͩΖ͏ͱ͕͍ͨͯͬࢥɺ
ͭ͡͸෣୆ͷ্Ͱ΋ཪͰ΋ɺମΛ͍ͯ͠࢖ࠅΔ͜ͱ͕Θ͔ͬͨɻ
ʹʯثͱӡಈࢲ໾者ɾยԬ͞Μͷʮبճ͸Վ෣ࠓ ͍ͭͯ͝঺հ͠·͢ɻ

舞台に立つと、痛くても熱でフラフラしていても、アド
レナリンが出てきてやりきれてしまう。でも歳とともに、
無理が効かなくなってくる。自分の体と付き合い、メン
テナンスしながら歌舞伎役者を続けていきたいです。

片岡 市蔵 歌舞伎役者
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ー
マ
に
し
た
も
の
が
か
な
り
多
い
。
ྫ

え
ば
ứ
ͪ
か
い
の
ຐ
ٿ
Ừ（
໺
ٿ
）、ứ
の

た
り
দ
ଠ
࿠
Ừ（
૬
๾
）、ứ
お
れ
は
మ

ฌ
Ừ（
݋
ಓ
）、ứ
あ
し
た
ఱ
ؾ
に
な
あ

れ
Ừ（
ΰ
ル
ϑ
）、ứ
গ
年
よ
ϥ
έ
ッ
ト

を
๊
͚
Ừ（
テ
χ
ス
）
౳
ʑ
。
ੲ
か
ら
、

ອ
ը
ք
に
Ғ
େ
な
଍
੻
Λ
࢒
͢

Ϩ
δ
ỻ
ン
υ
が
໊
࡞
Λ
ੜ
Έ
ଓ
͚
ら
れ
る
ཧ
༝ ອըՈͪ

͹ͯͭ΍さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

の
δ
ἀ
ー
Ừ
か
も
し
れ
な
い
。
と
り
わ

͚
、
࠷
ऴ
回
の
࠷
ޙ
の
Ұ
コ
マ
は
、
ອ

ը
࢙
に
࢒
る
఻
આ
的
ϥ
ス
ト
シ
ー
ン
と

し
て
今
も
な
お
ޠ
り
ܧ
が
れ
て
い
る
。

し
か
し
、
実
は
こ
れ
以
֎
に
も
、
ͪ

ば
さ
ん
の
࡞
඼
に
は
、
ス
ϙ
ー
π
を
テ

テ
ー
マ
に
お
࿩
を
࢕
っ
た
。

ອ
ը
ք
の
ڊ
ঊ
は
ӡ
ಈ
Ի
ஒ    !?

ͪ
ば
て
ͭ
や
さ
ん
の
代
表
࡞
と
し
て

ਅ
っ
ઌ
に
ڍ
͛
ら
れ
る
࡞
඼
と
い
え
ば
、

Ϙ
ク
シ
ン
グ
ອ
ը
の
金
ࣈ
ౝ
ứ
あ
し
た

今
年
、
̎
̌
１
̔
年
は
、
実
は
ứ
あ

し
た
の
δ
ἀ
ー
Ừ
の
連
ࡌ
։
࢝
か
ら
��

年
目
に
当
た
る
અ
目
の
年
で
あ
る
。

今
回
は
、
多
く
の
ອ
ը
Ո
が
ಌ
れ
、

目
ඪ
に
し
て
き
た
ອ
ը
ք
の
ڊ
੕
・
ͪ

ば
て
ͭ
や
さ
ん
に
、ἔ
体
を
動
か
す
ἕ
を

今まで頭がモヤモヤしていた
のに、ちょっと運動をして汗
をかいたら、アイデアがどん
どん湧く。生き生きとした絵
が描けることに気づいたんで
す。漫画家という人種は、冷
や汗はよくかくんです。締め
切りに追われたり、編集さん
にせっつかれたりしてね。だ
けど“熱い汗”をかかなきゃ
人間ダメなんだと強く思った
わけです。

       ちば てつや 漫画家  　

1  vol.2�  2018.�.1 !uTumN 発行：運動器の健康・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

わ
か
る
か
と
ݴ
い
ま
す
と
、
ฏ
成
ݩ
年

に
そ
の
ࠒ
の
༼
੻
が
ൃ
見
さ
れ
た
か
ら

で
す
。
ੲ
の
ಃ
芸
Ո
は
、
ڞ
同
༼
で
ম

く
の
が
ී
௨
で
し
た
。
ࣗ
෼
の
࡞
඼
と

わ
か
る
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
؆
୯
な

α
イ
ン
を
ͭ
͚
て
、
そ
れ
を
代
ʑ
࢖
う

の
で
す
が
、
同
͡
α
イ
ン
が
༼
੻
か
ら

ग़
て
き
た
ん
で
す
。

খ
ੴ
ݪ
ম
は
Ͳ
͏
΍
ỳ
ͯ
࡞
Δ
ʁ

武
藤

と
こ
ろ
で
、
や
き
も
の
は
౔
を

こ
ね
る
、
ث
の
か
た
ͪ
に
す
る
、
ᬵ
ༀ

を
ృ
る
、
と
い
う
３
ஈ
֊
あ
り
ま
す
が
、

౔ㆩ

࿅㇌
㇓

（
౔
を
こ
ね
る
こ
と
）
を
ߦ
う
時

は
、
ど
ん
な
;
う
に
体
を
࢖
う
の
で
し

Ỷ
う
か
？

෱
ౡ

手
ઌ
で
は
な
く
、
ᡫ㇏
ㆌ

を
క
め
て
、

立
っ
て
体
ॏ
を
か
͚
て
྆
࿹
で
લ
ޙ
に

こ
ね
て
い
き
ま
す
。
体
を
લ
ޙ
に
動
か

す
こ
と
で
、
ࣗ
෼
の
ࠊ
の
あ
た
り
に
೪

౔
を
ஔ
い
て
、
体
શ
体
で
こ
ね
て
い
き

ま
す
。
手
だ
͚
で
や
る
と
࿹
力
が
ଓ
き

ま
せ
ん
。

武
藤

な
る
΄
ど
。
ス
ϙ
ー
π
マ
ッ
α

ー
δ
も
同
͡
で
す
。
手
だ
͚
で
や
る
人

は
、
ࣗ
෼
が
ർ
れ
て
本
人
が
マ
ッ
α
ー

δ
し
て
も
ら
い
た
が
る
。
ٯ
に
શ
਎
で

マ
ッ
α
ー
δ
す
る
名
人
に
な
る
と
、
શ

఻
౷
の
ۀ
に
ֵ
৽
Λ
·
と
Θ
ͤ
ͨ

ࢸ
ۃ
の
ম
෺
は
͍
͔
に
͠
ͯ
ੜ
·
れ
る
の
͔

ಃܳՈ

෱ౡળࡾさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

ࡢ
年
、小㆓

ੴㆂ
㆗
㇏
ݪ㇉
ম
の
࡞
Ո
と
し
て
ॳ
Ί
て
ॏ
ཁ
ແ
ܗ
จ
Խ
ࡒ
อ
࣋
者ớ
ਓ
ؒ
ࠃ
ๅ
Ờに
ೝ
ఆ
さ
Ε
た

小
ੴ
ݪ
ম
の
༼
」ݩ
ͪ
が
い
Θ
༼
」の
��
୅
໨
、෱
ౡ
ળ
ࡾ
さ
ん
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
と
し
て「
ಃ
ܳ
と
݈
߁
」を
テ
ー
Ϛ
に
、当
協
会
の
武
藤
芳
照
理
事
が
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

が
、
も
の
す
ご
く
長
い
ྺ
࢙
の
あ
る
༼

な
ん
で
す
ね
。

෱
ౡ

は
い
。
ࢲ
ど
も
の
「
ͪ
が
い
わ

༼
」
は
、
１
̒
̔
̎
年
に
は
、
す
で
に

࡞
ಃ
を
し
て
い
ま
し
た
。
な
ͥ
そ
れ
が

෱
ౡ
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）
お
か
͛

さ
ま
で
৭
ん
な
ԑ
が
で
き
ま
し
て
、
人

と
会
う
ػ
会
が
૿
え
ま
し
た
。

武
藤

෱
ౡ
さ
ん
が
1�
代
目
で
、
お
෕

上
と
お
͡
い
さ
ま
が
ࢣ
ঊ
だ
そ
う
で
す

ಃ
ܳ
Ո
ʹ
な
Δ
·
Ͱ
の
ಓ
の
Γ

武
藤
理
事
（
以
下
敬
称
略
）
人
ؒ
国

ๅ
に
な
ら
れ
て
、
今
す
ご
く
お
๩
し
い

の
で
は
？

今はほとんど電動ろくろですが必
要に応じて蹴りろくろも使います。
蹴りろくろの場合は、腰がまっす
ぐになっていないと蹴れないんで
す。だから体が自然と鍛えられた
のですが、電動ろくろは軽く踏む
だけで回るため、背中が曲がって
いても踏めます。便利になった反
面、姿勢が悪いまま作業を行う職
人が増えて、昔よりも腰痛の人が
増えました。

福島 善三 陶芸家
1  vol.�  201�.2.1 7INTer 発行：運動器の1�೥・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ن
ଇ
ਖ਼
͠
͍
ӡ
動
と
৯
ੜ
׆
Ố

Ӊ
஦
も
஍
্
も「
Ω
ồ
ϓɾϜ
ồ
Ϗ
ン
グ
」
取材・文：দ੉ֶ
ࣸਅࣉ： ໳๜࣍

ෆ
思
ٞ
な
ө
૾
だ
っ
た
。

1�
年
લ
の
ळ
。
Ӊ
஦
ඈ
ߦ
࢜
の
ए
ా

ޫ
Ұ
さ
ん
が
、
ඍ
小
ॏ
力
の
Ӊ
஦
ધ
಺

で
Ω
Ỿ
ッ
チ
Ϙ
ー
ル
を
す
る
。
か
ͭ
て

ߕ
子
Ԃ
を
め
ざ
し
た
ݩ
ߴ
ߍ
ٿ
ࣇ
。
΀

か
΀
か
ු
い
た
か
ら
だ
で
Ά
ん
と
ന
ٿ

を
手
์
せ
ば
、
ٿ
は
ス
ー
ッ
と
ま
っ
す

͙
に
৳
ͼ
ଓ
͚
た
。
ど
こ
ま
で
も
。

��

ԕ
い
ه
Ա
が
よ
Έ
が
え
る
。
ए
ా
さ

ん
が
ク
ス
ッ
と
স
う
。

「
Ӊ
஦
ધ
の
中
は
Ϟ
ϊ
が
;
わ
;
わ
ු

か
Ϳ
ඍ
小
ॏ
力
ঢ়
ଶ
で
、
ધ
಺
の
大
੾

な
ػ
ث
に
か
ら
だ
や
Ϟ
ϊ
が
Ϳ
ͭ
か
っ

て
ނ
ো
を
ى
こ
さ
な
い
よ
う
に
、
動
࡞

を
Ώ
っ
く
り
正
֬
に
し
な
͚
れ
ば
い
͚

な
い
。
໺
ٿ
の
Ϙ
ー
ル
を
Ώ
っ
く
り
౤

͛
る
よ
う
な
動
࡞
も
、
ऑ
い
力
で
正
֬

に
Ϙ
ー
ル
の
ي
੻
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す

る
の
が
೉
し
か
っ
た
で
す
」

��

Ӊ
஦
と
は
ứ
ح
੻
Ừ
の
ଘ
ࡏ
で
あ
る
。

�
�
�
�
年
ळ
。
ح
੻
Έ
た
い
な
ର
ஊ

が
実
現
し
た
。

��

テ
ー
マ
が
「
Ӊ
஦
で
の
ӡ
動
ث
の
大

事
さ
」
で
あ
る
。
౦
ژ
・
ؙ
の
಺
の
Ӊ

஦
ߤ
ۭ
ݚ
ڀ
։
ൃ
ػ
構
（
+
A
9
A
）

の
会
ٞ
ࣨ
。
当
協
会
の
ઐ
務
理
事
の
দ

下
ོ
が
௚
ٿ
の
࣭
໰
を
౤
͛
ଓ
͚
た
。

��

ए
ా
さ
ん
は
��
歳
と
は
思
え
な
い
、

ߴ
ߍ
ٿ
ࣇ
の
よ
う
な
ए
ʑ
し
さ
で
あ
る
。

や
さ
し
い
؟
ࠩ
し
。
ؾ
さ
く
な
人
ฑ
。

ถ
国
か
ら
ؼ
国
し
た
ば
か
り
。「
時
ࠩ

Ϙ
έ
は
大
ৎ
෉
？
」
と
ฉ
か
れ
れ
ば
、

「
は
い
。
い
ͭ
も
Ϙ
έ
て
お
り
ま
す
の

で
」
と
΄
΄
স
ん
だ
。
ۭ
ؾ
が
࿨
Ή
。

Ϗ
ス
ϑ
Ỽ
ス
ϑ
Ỽ
ω
ー
τ
ͱ

"
3
&
%
の
ӡ
ಈ
Ͱ
ࠎ
ີ
౓
Ξ
ỽ
ϓ

Ổ
Ổ
Ӊ
஦
で
は
ے
೑
の
࢖
い
ํ
が
೉
し

い
の
で
は
。

+"9"Ӊ஦ඈ࢜ߦ

एాޫҰさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

Ӊ஦΍Ӊ஦ඈ࢜ߦͱ͍͏ࣄ࢓͸ɺզʑʹͱͬͯ͸ɺ
·ͩ·ۭͩ૝ͷੈքɻͦ ͜Ͱɺएా͞Μʹ͍Ζ͍Ζͳ
࣭໰Λͯ͠Έ·͠ ͨɻӉ஦Ͱͷ࣮ݧ΍͔Βͩͷঢ়ଶɺ
͠·΋Β͍ͯ͑ڭͷͨΊʹେ੾ͳ͜ͱΛ߁݈ͯͦ͠ ͨɻ

宇宙でも地上でも、規則正
しく運動すれば体力は維持
できます。汗をかくことで、
精神的なリフレッシュもで
きます。運動の時間を取る
ことで、生活にメリハリが
つき、仕事で集中力を維持
することにも役立つと思う
のです。

若田 光一 JAXA 宇宙飛行士

1  vol.�  201�.8.1 Summer 発行：運動器の1�೥・日本協会

Vol.� 201� Summer

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

取材・文：土原亜子
ࣸਅ：େٱอਖ਼඙

も
લ
に
ਐ
め
な
い
と
࠲
り
ࠐ
ん
だ
時
、

�
本
の
ス
ミ
Ϩ
の
Ֆ
を
目
に
し
ま
し
た
。

そ
の
Ֆ
が
、
ࢲ
に
ứ
よ
く
ؤ
ு
っ
た
ね
Ừ

と
ޠ
り
か
͚
て
く
れ
て
い
る
ؾ
が
し
ま

し
た
。
そ
し
て
、
あ
あ
、
ഄ
া
も
き
っ

と
こ
ん
な
;
う
に
ス
ミ
Ϩ
の
Ֆ
を
目
に

し
、
۟
を
ӵ
ん
だ
の
か
な
と
ộ
ộ
。
そ

ആ
人
・
ୃ
ま
ど
か
さ
ん
も
、
こ
の
۟

と
同
͡
よ
う
な
ܦ
ݧ
を
し
た
。
１
̕
̕

̕
年
、
๺
ス
ϖ
イ
ン
・
α
ン
テ
ィ
ア
ΰ

८
ྱ
の
、
̔
̌
̌
ᶳ
に
も
わ
た
る
ె
า

の
ཱྀ
を
し
た
時
の
こ
と
で
あ
る
。

「
ピ
Ϩ
ω
ー
の
ࢁ
の
中
を
໷
า
い
て
い

た
ん
で
す
。
ർ
れ
੾
っ
て
、
も
う
Ұ
า

ࢁ
࿏
དྷ
て
何
や
ら
Ώ
か
し
す
Έ
れ
૲

দ
ඌ
ഄ
া
ứ
໺
ざ
ら
し
ل
ߦ
Ừ
の
Ұ

۟
で
あ
る
。
ഄ
া
は
、
ژ
౎
か
ら
大
௡

΁
ࢸ
る
ѭ
ࡔ
ࢁ
を
ӽ
え
、
ͻ
と
ٳ
Έ
し

よ
う
と
;
と
଍
も
と
を
見
る
と
、
す
Έ

れ
૲
が
࡙
い
て
い
る
の
に
ؾ
෇
く
。

れ
は
、
ま
る
で
ਆ
༷
か
ら
の
Ϊ
ϑ
ト
で

し
た
」

と
目
を
ً
か
せ
る
。
ୃ
さ
ん
は
、
い

ͭ
も
า
く
ཱྀ
に
こ
だ
わ
っ
て
い
る
。

「
ആ
人
は
า
く
の
が
ج
本
で
す
。
ആ
۟

࡞
り
で
や
っ
て
は
い
͚
な
い
ứ
３
Χㅡ

ー
Ừ

と
い
う
の
が
あ
り
ま
し
て
、
１
ͭ
は
Χㅡ

ー
（
ं
）。̎
ͭ
目
は
Ոㅡ

଒
、３
ͭ
目
は

Χㅡ

メ
ϥ
。
す
な
わ
ͪ
、
ं
で
の
Ҡ
動
は

ご
๏
度
、
ആ
۟
を
࡞
ら
な
い
人
と
Ұ
ॹ

に
ߦ
動
す
΂
き
で
は
な
い
と
い
う
こ
と
。

そ
し
て
、
ࣸ
ਅ
を
ࡱ
る
こ
と
に
ເ
中
に

な
っ
て
は
い
͚
な
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

ứ
�
Χㅡ

ー
Ừ
が
意
味
す
る
の
は
、
そ

こ
に
あ
る
も
の
を
よ
く
見
な
さ
い
と

い
う
こ
と
で
す
。
立
ͪ
ࢭ
ま
っ
て
͡
っ

と
見
ͭ
め
て
、
そ
の
Ԟ
に
あ
る
も
の
を

Ω
Ỿ
ッ
チ
し
よ
う
と
す
る
と
、
৭
や
ܗ
、

߳
り
や
音
な
ど
、
五
感
の
ア
ン
テ
ナ
が

立
ͪ
࢝
め
ま
す
。

ं
で
は
௨
れ
な
い
よ
う
な
ཪ
௨
り
を

า
く
こ
と
も
大
事
で
す
。
そ
こ
に
は
༦

৯
時
の
支
度
や
౬
ཋ
Έ
の
音
な
ど
、
人

の
฻
ら
し
が
感
͡
ら
れ
る
。

Ӎ
の
日
に
า
͚
ば
、
ア
δ
α
イ
の
৭

の
઱
や
か
さ
や
ੴ
৞
の
ೞ
れ
た
৘
झ
な

ど
を
感
͡
る
こ
と
が
で
き
て
、
Ӎ
っ
て

い
い
な
と
思
う
こ
と
が
で
き
ま
す
。

ആ
۟
を
࡞
ろ
う
と
思
っ
て
า
く
と
、

ആਓୃ

·Ͳ͔さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

ആ
۟
Λ
ӵ
Ή
目
Ͱ
ỏΏ
ỳ
͘
Γ
า
͚
͹
ỏ

৺
๛
͔
に
ỏݩ
ؾ
Ͱ
௕
ੜ
き
Ố

۟
の
த
に
、Χ
タ
Χ
φ
΍
ӳ
ޠ
も
࢖
い
ݱ、
୅
を
৭
઱
΍
か
に
੾
Γ
औ
る
ୃ
さ
ん
。ࣗ
વ
΍
ͦ
の
ࠃ
ʑ
の
จ
Խ
、

ݹ
య
を
େ
੾
に
し
、ಓ
を
า
͖
ଓ
͚
て
ആ
۟
を
࡞
る
。ͦ
ん
ͳ
൴
ঁ
の
݈
٭
の
ൿ
݃
を
͏
か
が
ỳ
た
。

昔から俳人は長生きでピンピンして元気。
それは俳句を作るために、常に好奇心を
持って歩き続けているから。俳句を詠む目
は人生を豊かにし、健康にしてくれる。

黛 まどか 俳人

あんなに苦しいトレーニングをしてきたのに、心が弱いと飛び込めな
い。つまり、体は心の入れ物に過ぎないのです。今の日本人の寿命は
80 ～ 90 歳。ということは、体の成長は、人生の前半の前半で終わっ
ています。それでも 60 年以上、人が生き続けるのは心を成長させる
ためだと思うんです。

田中 陽希 アドベンチャーレーサー
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

̎
̌
１
̒
年
に
は
、
日
本
二
ඦ
名
ࢁ
を

౿
ഁ
（
໿
̔
̎
̌
̌
Ω
ロ
、
̎
̎
̎
日
）

と
い
う
、
લ
代
ະ
ฉ
の
௅
ઓ
を
成
し
਱

͛
た
ڧ
ਟ
な
೑
体
の
࣋
ͪ
ओ
。

そ
の
ా
中
さ
ん
と
౎
಺
の
ެ
Ԃ
で
お

会
い
し
た
。
Ω
Ỿ
ッ
プ
๧
を
か
Ϳ
り
、

大
き
な
リ
ュ
ッ
ク
を
し
Ỷ
っ
て
໦
ʑ
の

ؒ
か
ら
ొ
場
。
Ұ
見
、
ご
く
ී
௨
の
ए

者
の
よ
う
に
も
見
え
る
が
、
࿩
し
て
Έ

る
と
す
ご
い
ʂ

࣍
ʑ
と
ग़
て
く
る
ݴ

༿
が
Ω
ϥ
Ω
ϥ
し
て
い
て
、
ま
る
で
、

と
め
ど
な
く
Ҳ
れ
る
༙
き
水
の
よ
う
だ

っ
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　

過
酷
な
レ
ー
ス
は
社
会
の
縮
図

「
ア
ド
ϕ
ン
チ
Ỿ
ー
Ϩ
ー
ス
は
チ
ー
ム

の
４
人
が
、
１
人
も
ܽ
͚
る
こ
と
な
く

ΰ
ー
ル
す
る
こ
と
が
ඞ
ਢ
৚
݅
で
す
。

こ
れ
は
、
ࣾ
会
の
縮
ਤ
に
し
て
い
る
か

ら
と
ݴ
わ
れ
て
い
ま
す
。
ී
ஈ
の
ੜ
׆

で
も
、
உ
と
ঁ
が
い
て
、
ඞ
વ
的
に
体

力
や
ੜ
理
的
な
໘
、
さ
ら
に
Ձ
஋
؍
や

ܦ
ݧ
な
ど
に
ࠩ
が
あ
り
、
コ
ミ
ュ
χ
έ

ー
シ
ἀ
ン
の
ߦ
き
違
い
も
あ
り
ま
す
。

̎
人
よ
り
３
人
、
３
人
よ
り
４
人
の
ํ

が
、
ト
ϥ
ϒ
ル
、
リ
ス
ク
、
՝
୊
も
ؚ

め
て
ཁ
Ҽ
が
૿
え
て
き
ま
す
。
で
も
、

す
΂
て
チ
ー
ム
で
औ
り
૊
ん
で
લ
に
ਐ

า
͘
の
も
ỏ૸
る
の
も
ỏ৺
が
体
Λ
動
͔
͢
Ố

ࣗ
વ
の
த
Ͱ
ỏڧ
͍
৺
Λ
ҭ
Έ
ͨ
͍
Ố

アυϕンνϟーϨーαー

ాதཅرさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：தଜ߳ಸ子

ؠ
ࢁ
を
Α
͡
ొ
Γ
、ණ
Տ
を
ད
Ͱ
泳
͗
、δ
Ỿ
ン
グ
ϧ
を
ۦ
͚
ൈ
͚
る
。ಓ
ͳ
͖
ಓ
を
、લ
へ
લ
へ
と
ಥ
͖
ਐ
Ή

ア
ド
ϕ
ン
チ
Ỿ
ー
Ϩ
ー
α
ー・ా
த
ཅ
ر
さ
ん
。ͦ
の
೑
ମ
の
ڧ
さ
は
Ͳ
͜
か
ら
く
る
の
ͩ
Ζ
͏
か
。

な
競
技
の
プ
ロ
Ϩ
ー
α
ー
が
ా
中
ཅ
ر

さ
ん
（
��
）
で
あ
る
。

̣
̝
̠
の
ứ
グ
Ϩ
ー
ト
ト
ϥ
バ
ー

ス
Ừ
と
い
う
൪
૊
で
、
̎
̌
１
４
年

に
は
日
本
ඦ
名
ࢁ
を
人
力
の
Έ
で
౿

ഁ
（
໿
̓
̔
̌
̌
Ω
ロ
を
̎
̌
�
日
）、

్
中
、
指
ఆ
さ
れ
た
種
目
（
た
と
え
ば

マ
ウ
ン
テ
ン
バ
イ
ク
、
ト
Ϩ
ッ
Ω
ン
グ
、

Χ
Ϡ
ッ
ク
、
ス
イ
ム
な
ど
）
を
こ
な
し

な
が
ら
ن
ఆ
の
チ
ỻ
ッ
ク
ϙ
イ
ン
ト
を

௨
ա
し
、
໿
１
ि
ؒ
の
タ
イ
ム
リ
ミ
ッ

ト
ま
で
、
଎
さ
を
競
う
。
そ
ん
な
ա
ࠅ

「
ア
ド
ϕ
ン
チ
Ỿ
ー
Ϩ
ー
ス
」
と
い
う

競
技
を
஌
っ
て
い
る
だ
ろ
う
か
。
உ
ঁ

ࠞ
成
の
４
人
１
૊
が
チ
ー
ム
と
な
っ

て
、
あ
り
と
あ
ら
Ώ
る
ࣗ
વ
؀
ڥ
を
෣

୆
に
、
ス
タ
ー
ト
か
ら
ΰ
ー
ル
ま
で
の

໿
̒
̌
̌
Ỗ
１
̌
̌
̌
ἅ
を
Ҡ
動
す
る
。

1  vol.28  2018.6.1 Summer 発行：運動器の健康・日本協会
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
を
務
め
、
国
際
水

泳
連
盟
の
医
事
委
員
で
も
あ
り
ま
し
た
。

立
場
が
違
う
お
二
人
で
す
が
、
ト
ッ
プ

ア
ス
リ
ー
ト
を
長
年
、
支
え
て
き
た
お

二
人
で
す
。

武
藤
理
事
（
以
下
敬
称
略
）
昨
年

11
月
、
国
際
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
委
員
会

（
I
O
C
）
が
新
設
し
た
「
コ
ー
チ
特

別
功
労
賞
」
の
受
賞
、
改
め
て
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

金
子
さ
ん
（
以
下
敬
称
略
）
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
歳
を
と
っ
た
か
ら

い
た
だ
い
た
よ
う
な
も
の
で
恐
縮
で
す
。

武
藤

い
や
い
や
、
本
当
に
素
晴
ら
し

い
功
績
で
す
。
と
こ
ろ
で
、
今
年
４
月

１
日
か
ら
シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ

ン
グ
（
以
下
、
シ
ン
ク
ロ
）
が
「
ア
ー

テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
」（
略

し
て
A
S
）
と
い
う
名
称
に
変
更
に
な

り
ま
し
た
ね
。
長
年
コ
ー
チ
を
務
め
ら

れ
て
き
た
お
立
場
か
ら
見
て
、
何
か
意

識
の
変
化
が
あ
り
ま
し
た
か
？

金
子

そ
う
で
す
ね
。
シ
ン
ク
ロ
か
ら

ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
に
改
称
す
る
大

き
な
意
味
と
し
て
「
も
っ
と
芸
術
性
を

深
め
な
さ
い
」
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い

ま
す
。
選
手
を
育
て
て
い
る
上
で
、
こ

芸ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク

術
性
が
求
め
ら
れ
る
ス
イ
ミ
ン
グ
種
目

そ
の
体
の
動
き
に
必
要
な
も
の
と
は
？

アーティスティックスイミング指導者

金子正子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子

今
年
4
月
か
ら「
ア
ー
テ
ィ
ス
テ
ィ
ッ
ク
ス
イ
ミ
ン
グ
」へ
と
名
称
を
変
更
し
た
シ
ン
ク
ロ
競
技
、

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
指
導
者
と
し
て
小
谷
実
可
子
さ
ん
ら
多
く
の
五
輪
メ
ダ
リ
ス
ト
を
育
て
た
金
子
正
子
さ
ん
に
、

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳
チ
ー
ム
の
ド
ク
タ
ー
経
験
も
あ
る
当
協
会・武
藤
芳
照
理
事
が
お
話
を
伺
い
ま
す
。

ダ
リ
ス
ト
を
育
て
て
き
た
指
導
者
・
金

子
正
子
さ
ん
。
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
す
る

の
は
当
協
会
の
武
藤
芳
照
理
事
。
実
は

武
藤
理
事
は
、
ロ
ス
、
ソ
ウ
ル
、
バ
ル

セ
ロ
ナ
の
３
度
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
水
泳

し
、
そ
の
美
し
い
動
き
に
感
動
し
ま
す
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、
そ
ん
な
シ
ン
ク

ロ
種
目
が
日
本
で
は
ま
だ
マ
イ
ナ
ー
だ

っ
た
時
代
か
ら
指
導
者
と
し
て
携
わ
り
、

小
谷
実
可
子
さ
ん
ら
多
く
の
五
輪
メ

シ
ン
ク
ロ
ナ
イ
ズ
ド
ス
イ
ミ
ン
グ
と

い
え
ば
、
プ
ー
ル
の
中
で
音
楽
に
合
わ

せ
て
体
を
動
か
し
、
技
の
完
成
度
、
同

調
性
、
構
成
、
芸
術
的
な
表
現
力
な
ど

を
競
う
種
目
。
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
目
に

アーティスティックスイミング
は、手足で水をかくので腱鞘炎や
膝の関節炎などがつきもの。アク
ロバティックな動きもあり、腰、
肩の故障や外傷も少なからずあり
ます。予防として、トレーニング
やストレッチ、栄養面など多面的
に取り組んでいます。

金子 正子
アーティスティックスイミング指導者



90 広報季刊誌『Moving』心にのこる言葉

1  vol.��  2021.�.1 SPrING ձڠ೔ຊ・߁๏ਓ�運動器の݈ஂࡒᴹެӹߦൃ
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・ᯰ 帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ς
Ϩ
Ϗ
΍
෣
୆
Ͱ
׆
༂
͢
る
ਓ
ؾ
ঁ
༏
が

ݚ
ڀ
ऀ
と
͠
ͯ
ֶ
ͼ
ଓ
͚
る
ཧ
༝
と
は
？

͍ͱ ɾ͏·͍͜ʗঁ༏

͍と͏·͍子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱʗࣸਅ：খ໺ాঘ෢

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、ঁ
༏・い
と
͏
ま
い
子
さ
ん
。ܳ
ೳ
ք
Ͱ
׆
༂
す
る
か
た
Θ
ら
、��
ࡀ
に
し
て

ૣ
Ҵ
ా
େ
ֶ
ਓ
ؒ
Պ
ֶ
෦
に
ೖ
ֶ
し
、ロ
ί
Ϟ
ର
ࡦ
༻
ロ
Ϙ
ッ
ト
を
։
ൃ
。今
も
େ
ֶ
Ӄ
の
ത
࢜
՝
ఔ
Ͱ

ݚ
ڀ
を
ଓ
͚
る
い
と
͏
さ
ん
に
、ֶ
ͼ
ଓ
͚
る
理
༝
と
ӡ
ಈ
ث
の
ॏ
ཁ
ੑ
に
ͭ
い
て
ฉ
い
た
。

で
き
る
よ
う
な
౔
୆
が
な
い
こ
と
を
௧

感
し
て
い
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
ま
ͣ
は

大
ֶ
に
ೖ
っ
て
ษ
ڧ
し
、
ࣗ
෼
の
౔
୆

を
࡞
ろ
う
、
と
思
っ
た
ん
で
す
。

͡
Ỵ
あ
、
ど
ん
な
෼
໺
を
ֶ
Ϳ
の
か
。

ߟ
え
た
と
き
に
಄
に
ු
か
ん
だ
の
が
、

༧
๷
医
ֶ
で
し
た
。
と
い
う
の
も
、
��

年
΄
ど
લ
に
、
จ
෦
Պ
ֶ
ল
が
ਪ
ਐ
し

て
い
た
オ
ー
ダ
ー
メ
イ
ド
医
ྍ
プ
ロ
δ

ỻ
ク
ト
の
ビ
σ
オ
に
ग़
ԋ
し
た
こ
と
が

あ
り
、
そ
こ
で
༧
๷
医
ֶ
の
ॏ
ཁ
性
に

৮
れ
て
以
དྷ
、
い
ͭ
も
そ
れ
が
಄
の
ย

۱
に
あ
っ
た
ん
で
す
ね
。

さ
っ
そ
く
調
΂
て
Έ
る
と
、
ૣ
Ҵ
ా

大
ֶ
人
ؒ
Պ
ֶ
෦
で
ֶ
΂
る
と
わ
か
り
、

̴
ス
ク
ー
ル
（
௨
৴
ڭ
育
՝
ఔ
）
を
受

ݧ
す
る
こ
と
に
。
શ
国
を
ඈ
ͼ
回
る
ػ

会
も
多
い
芸
ೳ
׆
動
と
ฒ
ߦ
し
て
ษ
ڧ

す
る
に
は
、
オ
ン
σ
マ
ン
ド
で
त
ۀ
が

受
͚
ら
れ
る
̴
ス
ク
ー
ル
は
、
ま
さ
に

う
っ
て
ͭ
͚
で
し
た
。
໘
઀
で
「
芸
ೳ

人
は
す
͙
や
め
る
か
ら
」
な
ん
て
ौ
ら

れ
も
し
ま
し
た
が
、
や
る
ؾ
を
ア
ピ
ー

ル
し
て
、
な
ん
と
か
ೖ
ֶ
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

そ
れ
で
、
い
ざ
大
ֶ
ੜ
׆
が
࢝
ま
っ

た
わ
͚
で
す
が
、
こ
れ
が
と
ん
で
も
な

く
ϋ
ー
ド
な
４
年
ؒ
で
（
স
）。
࢓
事

で
か
は
わ
か
ら
な
い
な
が
ら
も
、
Έ
な

さ
ん
に
Ը
ฦ
し
が
し
た
い
と
思
い
ଓ
͚

て
い
た
ん
で
す
ね
。

た
だ
、
ࣗ
෼
は
1�
歳
か
ら
ͣ
っ
と
芸

ೳ
ք
ͻ
と
す
͡
。
ࣗ
෼
の
中
に
Ը
ฦ
し

の
た
め
で
し
た
。
ߴ
ଔ
で
す
͙
芸
ೳ
ք

に
σ
ビ
ュ
ー
し
て
以
དྷ
、
ࣗ
෼
が
こ
こ

ま
で
な
ん
と
か
や
っ
て
こ
ら
れ
た
の
は
、

प
り
の
ス
タ
ッ
ϑ
や
ϑ
Ỹ
ン
の
օ
さ
ん

が
支
え
て
く
れ
た
か
ら
。
ど
う
い
う
ܗ

ܳ
ೳ
ք
͔
Β
େ
ֶ
΁

��
歳
の
と
き
に
ૣ
Ҵ
ా
大
ֶ
人
ؒ
Պ

ֶ
෦
に
ೖ
ֶ
し
ま
し
た
。
そ
も
そ
も
の

目
的
は
、
ͻ
と
ݴ
で
ݴ
う
と
ἔ
Ը
ฦ
し
ἕ

50 代になっても、こうして多方面で挑戦を続けられる
のは、ある時から「歳相応」という考えをやめたのが
大きいのかもしれません。そしたら逆にいろんなこと
に気軽にチャレンジできるようになった気がします。
今は、自分らしく、ありのままに生きています。

いとう まい子 女優

女優は、膝を痛めることが多いです。時代劇では、膝を少し落とした状態
で立ち回り、座る時は必ず正座。歩く時には膝を内側に入れるので、自分
の足につまずきやすいのです。医師には、「加齢だから仕方ありませんね」
はやめてほしい。仕事の内容など、一人ひとりの話に耳を傾けて、スポー
ツ界のように演劇人のための医療ネットワークがあると嬉しいですね。

松金 よね子 女優
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

の
༧
๷
と
࣏
ྍ
を
ݚ
ڀ
す
る
の
が
「
෣

୆
医
ֶ
」
で
あ
る
。

そ
の
「
෣
୆
医
ֶ
ݚ
ڀ
会
」（
˞
�
）

で
、
ঁ
༏
・
দ
金
よ
ね
子
さ
ん
と
当
協

会
の
理
事
・
武
藤
芳
照
（
日
体
大
૯
合

ݚ
ڀ
ॴ
ॴ
長
）
が
ର
ஊ
を
ߦ
っ
た
。
テ

ー
マ
は
「
ঁ
༏
と
ӡ
動
ث
の
௧
Έ
」。

そ
の
Ұ
෦
を
঺
հ
し
よ
う
。

࣌
୅
ܶ
の
ཱ
ͪ
ډ
ৼ
Δ
෣
͍
は

ක
Λ
௧
Ί
΍
͢
͍

武
藤
：
দ
金
さ
ん
は
、
ԋ
ܶ
、
ө
ը
、

5
7
ド
ϥ
マ
、
ア
χ
メ
な
ど
෯
޿
い
෣

୆
に
ਫ਼
௨
し
て
い
ら
っ
し
Ỵ
い
ま
す
が
、

こ
れ
ま
で
に
ӡ
動
ث
の
ނ
ো
は
あ
り
ま

し
た
か
？

松
金
：
は
い
。
い
ろ
い
ろ
あ
り
ま
す
が
、

ක
を
௧
め
る
こ
と
が
多
い
で
す
ね
。
と

く
に
時
代
ܶ
は
ක
を
গ
し
མ
と
し
た
ঢ়

ଶ
で
立
ͪ
回
り
ま
す
し
、
࠲
る
時
は

ඞ
ͣ
正
࠲
で
す
。
ක
を
ં
る
こ
と
が
た

い
΁
ん
多
い
の
で
௧
め
や
す
い
ん
で
す
。

ま
た
、
า
く
時
、
ක
を
಺
ଆ
に
ೖ
れ
る

の
で
、
ࣗ
෼
の
଍
に
ͭ
ま
ͣ
き
や
す
い

ん
で
す
。
ண
෺
や
Χ
π
ϥ
と
い
っ
た
ҥ

૷
ྨ
も
ॏ
い
の
で
、
ͭ
ま
ͣ
く
だ
͚
で

大
έ
Ψ
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
立

ͪ
回
り
で
ͭ
ま
ͣ
い
て
إ
を
੾
っ
た
こ

ࡀ
Λ
と
る
と
ỏ体
は
ݹ
͍
Ո
ి
の
Α
͏
な
も
の
Ố

ே
は
ス
τ
Ϩ
ỽ
ν
Ͱ
ࢼ
ӡ
స
͠
ͯ
͍
·
͢
Ố

ঁ༏দ金ΑͶ子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：土原亜子ʗࣸਅ：େٱอਖ਼඙

ө
ը
、ド
ϥ
Ϛ
ͳ
Ͳ
に
ग़
ԋ
す
る
ആ
༏
さ
ん
た
ͪ
。Ұ
ݟ
、՚
΍
か
ͳ
৬
ۀ
に
ݟ
͑
る
が
、

Կ
౓
も
܁
Γ
ฦ
す
ܤ
ݹ
、ա
ࠅ
ͳ
ロ
έ
、௕
࣌
ؒ
に
Θ
た
る
ࡱ
Ө
ͳ
Ͳ
、૝
૾
Ҏ
্
に
೑
ମ
を
ࠅ
࢖
し
て
い
る
。

ͦ
ん
ͳ
ݫ
し
い
෣
୆
ཪ
に
ͭ
い
て
、ܳ
ྺ
��
年
の
ঁ
༏・দ
金
Α
Ͷ
子
さ
ん
に
お
話
を
伺
ỳ
た
。

Τ
ダ
ン
α
ー
の
֎
൓
฼
᪇
、
໾
者
の

ࠊ
௧
、
ピ
ア
χ
ス
ト
の
手
の
ނ
ো
ộ
ộ
。

ͻ
と
た
ͼ
ো
֐
が
ى
き
れ
ば
、
ύ
ϑ
Ỽ

ー
マ
ン
ス
に
大
き
く
Ө
ڹ
す
る
。
こ
う

し
た
芸
術
׆
動
に
ؔ
す
る
ӡ
動
ث
ো
֐

ԋ
ܶ
な
ど
の
෣
୆
・
芸
術
׆
動
を
ߦ
う

人
を
ର
৅
と
し
た
医
ֶ
の
こ
と
で
あ
る
。

芸
術
Ո
た
ͪ
に
は
、
ス
ϙ
ー
π
選
手

と
同
͡
く
ら
い
、
ӡ
動
ث
の
έ
Ψ
や
ނ

ো
が
ͭ
き
も
の
だ
。
た
と
え
ば
、
バ
Ϩ

「
෣
୆
医
ֶ
」
と
い
う
ݴ
༿
、
ฉ
い
た

こ
と
が
あ
る
だ
ろ
う
か
？
「
ス
ϙ
ー

π
医
ֶ
」
を
஌
っ
て
い
る
人
は
多
い
が
、

「
෣
୆
」
と
「
医
ֶ
」
の
૊
Έ
合
わ
せ

は
目
新
し
い
。
͡
ͭ
は
、
音
楽
、
෣
གྷ
、
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「
体
力
が
あ
る
と
ؾ
力
も
ग़
て
き
ま
す
よ

ね
。
そ
の
ٯ
も
し
か
り
。
ࢲ
は
そ
の
૬
৐

ޮ
Ռ
で
ർ
れ
に
く
い
ん
で
す
。
た
と
え
ば

࢓
事
で
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
っ

て
、
ス
ト
Ϩ
ス
に
な
る
で
し
Ỷ
う
。
そ

う
い
う
と
き
に
１
人
で
૸
り
な
が
ら
ߟ

え
て
い
る
と
、
ϙ
δ
テ
ィ
ϒ
な
ؾ
࣋
ͪ
に

な
人
ฑ
で
大
人
ؾ
。
α
バ
α
バ
し
た

ト
ー
ク
と
߽
շ
に
স
う
ळ
໺
さ
ん
を
見

て
い
る
だ
͚
で
、
ݩ
ؾ
が
も
ら
え
る
。

ύ
ϫ
ー
の
ݯ
は
？
と
ฉ
͚
ば
、「
と
に
か
く

ຖ
日
体
を
動
か
す
こ
と
で
す
ね
」
と
ଈ
౴
。

１
か
月
で
໿
�
�
�
̺̼
૸
る
と
い
う
か
ら
、

ア
ス
リ
ー
ト
ฒ
Έ
の
ӡ
動
ྔ
だ
。

ଠ
ཅ
の
よ
う
な
ঁ
༏
さ
ん
で
あ
る
。

�
�
�
�
年
に
σ
ビ
ュ
ー
し
て
以
དྷ
、

ド
ϥ
マ
や
ө
ը
な
ど
で
は
ݸ
性
的
な
໾

を
こ
な
す
ԋ
技
೿
。
い
っ
Ά
う
バ
ϥ

Τ
テ
ィ
൪
૊
で
は
プ
ロ
ฒ
Έ
の
ྉ
理

の
࿹
લ
や
ಠ
ࣗ
の
݈
߁
ˍ
ダ
イ
Τ
ッ

ト
๏
な
ど
を
൸
࿐
し
、
そ
の
ؾ
さ
く

な
る
ん
で
す
。
ࢲ
の
場
合
、
ӡ
動
し
な
い

日
が
ଓ
い
た
ら
ർ
れ
て
し
ま
う
で
し
Ỷ
う

ね
」ϥ

ン
χ
ン
グ
を
ϕ
ー
ス
に
�
日
�
時

ؒ
、
多
い
と
き
は
�
時
ؒ
、
ے
ト
Ϩ
や
Ϥ

Ψ
、
ピ
ϥ
テ
ィ
ス
な
ど
を
し
て
い
る
と
い

う
。
し
か
し
、
ӡ
動
の
し
す
͗
で
έ
Ψ
や

ނ
ো
は
な
い
の
だ
ろ
う
か
。

ӡ
ಈ
ث
ʹ
ର
͠
ͯ
΋
༧
๷
ୈ
Ұ

݈
߁
な
ମ
ʹ
ର
͢
Δ
ҙ
ࣝ
の
ߴ
͞

「
͡
ͭ
は
子
ڙ
の
ࠒ
に
ӈ
ක
の
൒
月
൘
を

௧
め
て
い
る
ん
で
す
。
だ
か
ら
今
で
も
ӈ

଍
を
か
ば
い
な
が
ら
૸
る
ϑ
Ỽ
ー
ム
に
な

り
や
す
く
、
ࠨ
଍
に
も
௧
Έ
が
ग़
て
く
る

ん
で
す
。
そ
の
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
る
か

ら
、
ී
ஈ
の
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
で
は
、
ඞ
ཁ

な
ے
೑
を
ڧ
化
し
た
り
、
ス
ト
Ϩ
ッ
チ
を

ஸ
ೡ
に
や
り
ま
す
。

ࢲ
の
場
合
は
Ұ
ප
ଉ
ࡂ
で
、
ӈ
ක
と
い

う
ऑ
఺
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
έ
Ψ
の
༧
๷

に
は
े
෼
な
഑
ྀ
を
し
て
い
る
ん
で
す
。

だ
か
ら
、
大
き
な
έ
Ψ
や
ނ
ো
を
し
た
こ

と
が
な
い
で
す
ね
」

ӡ
動
は
も
ͪ
ろ
ん
の
こ
と
、
ྉ
理
は
で

き
る
だ
͚
手
࡞
り
を
৺
が
͚
、
ス
リ
ム
な

体
ܕ
を
ҡ
࣋
す
る
ळ
໺
さ
ん
は
、
い
ま
で

発行：運動器の1�೥・日本協会
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ӡ
動
͢
る
と
ർ
れ
る
な
Μ
ͯ
΢
ι

動
͚
͹
動
͘
΄
Ͳ
ݩ
ؾ
に
な
る
Μ
Ͱ
͢

ス
タ
イ
ϧ
ൈ
܈
、ύ
ϫ
ϑ
ϧ
ͳ
ง
ғ
ؾ
を
も
ͭ
ळ
໺
さ
ん
ݩ。
ؾ
の
ݯ
は
ϥ
ン
χ
ン
グ
ͩ
と
い
͏
。໿
��
年
ؒ
、́
΅
ຖ
೔
૸
Γ
、ϑ
ϧ
Ϛ
ϥ
ι
ン
に
も
Կ
౓
も
௅
ઓ
。

ฉ
͚
͹
、ί
ン
σ
ィ
シ
ἀ
χ
ン
グ
࡞
Γ
も
ຊ
֨
త
。ӡ
ಈ
ث
の
メ
ン
テ
φ
ン
ス
も
し
ỳ
か
Γ
ߦ
ỳ
て
い
る
。ͦ
͜
Ͱ
ମ
を
ಈ
か
す
ָ
し
さ
に
ͭ
い
て
ฉ
い
て
Έ
た
。

ঁ༏ळ໺ெ子さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

औ
จ・ࡐ
⽅
౔
ݪ
ѥ
子

ࣸ
ਅ
⽅
大
ٱ
อ
正
඙

歳だからって自分で限界を
決めない。でも時にはやめ
る勇気も大切なの。

秋野 暢子 女優
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

コ
ン
マ
１
ඵ
を
૪
う
ス
リ
リ
ン
グ
な
競

技
で
あ
る
。
　
　

今
年
̓
月
に
は
、
౦
ژ
・
׉
੢
に
日

本
ॳ
と
な
る
人
޻
コ
ー
ス
が
完
成
し
、

ま
す
ま
す
஫
目
度
が
ߴ
ま
る
Χ
ψ
ー
ス

ϥ
ロ
ー
ム
。
こ
の
競
技
と
の
ग़
会
い
と

ັ
力
、
そ
し
て
日
本
代
表
の
今
ޙ
の
ల

๬
に
ͭ
い
て
、
٢
ా
さ
ん
に
お
࿩
を
࢕

っ
た
。

઒
༡
ͼ
͔
Β
࢝
·
ỳ
ͨ

Χ
ψ
ー
ਓ
ੜ

Χ
ψ
ー
に
ॳ
め
て
৐
っ
た
の
が
い
ͭ

か
は
、
は
っ
き
り
と
ه
Ա
に
あ
り
ま
せ

ん
。
෺
৺
ͭ
い
た
と
き
に
は
、
ࣗ
વ
に

૨
͛
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。
き

っ
か
͚
は
、
ア
ウ
ト
ド
ア
が
޷
き
な
෕

で
す
。
競
技
者
で
は
な
か
っ
た
ん
で

す
が
、
ग़
਎
஍
で
あ
る
ژ
౎
・
໦
௡
઒

प
ล
で
、
よ
く
Ω
Ỿ
ン
プ
や
Χ
ψ
ー
を

楽
し
ん
で
い
た
ん
で
す
ね
。
๻
も
そ
れ

に
ͭ
い
て
ߦ
っ
て
、
઒
༡
ͼ
を
し
た
り
、

Χ
ψ
ー
で
π
ー
リ
ン
グ
し
た
り
し
て
い

ま
し
た
。
こ
れ
が
๻
の
Χ
ψ
ー
人
ੜ
の

ル
ー
π
と
ݴ
え
ま
す
。

ͪ
っ
ͪ
Ỵ
い
ࠒ
は
た
だ
઒
༡
ͼ
が
楽

し
く
て
、
大
人
た
ͪ
に
๙
め
ら
れ
る
の

が
خ
し
く
て
、
ແ
अ
ؾ
に
Χ
ψ
ー
を
૨

౦
ژ
ޒ
ྠ
Ͱ
࠷
஫
目
の
Χ
ψ
ồ
ス
ϥ
ϩ
ồ
Ϝ
Ố

બ
ख
は
Ͳ
͏
体
Λ
஁
͑
ỏܹ
ྲྀ
Λ
Լ
る
の
͔
？

ΧψースϥϩーϜٕڝબख٢ా�୓さん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

౦
ژ
五
輪
の
छ
໨
Ͱ
も
あ
Γ
、ۙ
年
、ま
す
ま
す
஫
໨
౓
が
ߴ
ま
ỳ
て
い
る
Χ
ψ
ー
ス
ϥ
ロ
ー
ム
。

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、ͦ
の
競
技
Ͱ
೔
ຊ
୅
ද
બ
ख
と
し
て
׆
༂
し
て
い
る
٢
ా
୓
さ
ん
。

Χ
ψ
ー
と
の
ग़
会
い
΍
水
্
Ͱ
の
テ
ク
χ
ッ
ク
、೔
ৗ
の
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ
に
ͭ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

で
ゲ
ー
ト
に
৮
れ
な
い
よ
う
௨
ա
す
る

技
術
と
、
ΰ
ー
ル
ま
で
に
か
か
っ
た
ॴ

ཁ
時
ؒ
の
྆
ํ
を
競
う
。
ゲ
ー
ト
΁
の

઀
৮
と
、
ゲ
ー
ト
ඇ
௨
ա
の
際
に
ϖ
ナ

ル
テ
ィ
が
タ
イ
ム
に
Ճ
ࢉ
さ
れ
る
な
ど
、

表
の
コ
ー
チ
と
し
て
ւ
֎
合
॓
に
同
ߦ

し
、
ޙ
ਐ
の
指
導
も
ߦ
っ
て
い
る
。

Χ
ψ
ー
ス
ϥ
ロ
ー
ム
と
は
、
໿
��
ݸ

の
ゲ
ー
ト
が
設
͚
ら
れ
た
ܹ
ྲྀ
の
コ

ー
ス
を
下
る
タ
イ
ム
Ϩ
ー
ス
。
Χ
ψ
ー

٢
ా
୓
さ
ん
は
、
౦
ژ
・
੨
ക
ࢢ
の

ޚ
ַ
を
ϕ
ー
ス
に
׆
動
す
る
Χ
ψ
ー
ス

ϥ
ロ
ー
ム
競
技
者
だ
。
Ω
Ỿ
リ
ア
は
��

年
以
上
。
日
本
代
表
選
手
と
し
て
׆
༂

す
る
๣
ら
、
δ
ュ
χ
ア
と
6
��
日
本
代

体を鍛えればいいというものではなく、予想外の川
の流れに対応できるテクニックを磨くことも重要で
す。つまりカヌーはパワーだけでは勝てないんです。

吉田 拓 カヌースラローム競技選手（当時）
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「運動器」とは、骨・関節・筋肉・靭帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

��
Χ
ॴ
の
ࠎ
ં
と
͍
͏
େ
ո
զ
Λ
৐
Γ
ӽ
͑

͞
ら
に
ً
き
ଓ
͚
る
Վ
෣
ب
໾
ऀ
の
ੌ
Έ

Վ෣ب໾者

࢛୅໨ࢢ઒Ԑ೭ॿさん

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱʗࣸਅ・தଜ߳ಸ子

今
回
の
ゲ
ス
ト
は
、࢛
୅
໨
ࢢ
઒
Ԑ
೭
ॿ
さ
ん
。Վ
෣
ب
໾
者
と
し
て
෣
୆
に
ཱ
Ұͭ
ํ
、

ド
ϥ
Ϛ
΍
ݱ
୅
ܶ
ͳ
Ͳ
に
も
਺
多
く
ग़
ԋ
。ま
さ
に
ീ
໘
࿡
ᢉ
の
׆
༂
を
ݟ
ͤ
る
Ԑ
೭
ॿ
さ
ん
に
、

෣
୆
Ͱ
の
ո
զ
と
、ͦ
の
޲
͖
߹
い
ํ
ͳ
Ͳ
に
ͭ
い
て
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

す
。
そ
れ
よ
り
も
、
日
ʑ
、
࢓
事
で
本

൪
を
ॏ
ね
て
い
く
う
ͪ
に
、
ඞ
ཁ
な
ے

力
は
ͭ
く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

େ
ո
զ
Λ
৐
Γ
ӽ
͑
ͯ

と
は
い
え
、
໾
者
は
体
を
ு
る
࢓
事

で
す
か
ら
、
時
に
は
思
わ
͵
ո
զ
を
す

る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
大
き
く
ใ
ಓ
さ

れ
た
の
で
ご
ଘ
͡
の
ํ
も
多
い
か
も
し

れ
ま
せ
ん
が
、
๻
の
場
合
、
�
�
�
�

年
1�
月
に
上
ԋ
し
た
、
౦
ژ
・
新
ڮ
ԋ

෣
場
の
ứ
ス
ー
ύ
ー
Վ
෣
ب
ᶘ
ϫ
ン
ピ

ー
ス
Ừ
で
、
大
ո
զ
を
ෛ
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。

事
ނ
が
ى
き
た
の
は
、
ެ
ԋ
ऴ
ྃ

ޙ
の
Χ
ー
テ
ン
コ
ー
ル
の
と
き
。ἔ
す

っ
Ά
ん
ἕ
と
ݺ
ば
れ
る
ঢ
߱
ػ
に
৐
っ

て
、
෣
୆
か
ら
࢟
を
ফ
そ
う
と
し
た
ॠ

ؒ
、
ҥ
૷
が
ঢ
߱
ػ
の
ス
ク
リ
ュ
ー
に

Ҿ
っ
か
か
り
、
ࠨ
࿹
が
Ψ
ー
ッ
と
ר
き

ࠐ
ま
れ
た
ん
で
す
。
ݞ
ま
で
ߦ
っ
た
と

き
に
、
よ
う
や
く
ঢ
߱
ػ
が
ࢭ
ま
り
ま

し
た
。
そ
れ
か
ら
ࣗ
力
で
࿹
を
Ή
り
や

り
Ҿ
き
ൈ
き
ま
し
た
。
લ
࿹
の
ࠎ
が
�

Χ
ॴ
、
ൽ
ෘ
を
؏
い
て
֎
に
ඈ
ͼ
ग़
し

て
い
ま
し
た
。
ޙ
で
わ
か
っ
た
ん
で
す

が
、
手
ट
や
手
の
ͻ
ら
の
ࡉ
か
い
ࠎ
な

ど
も
合
わ
せ
る
と
、
1�
Χ
ॴ
も
ં
れ
て

を
し
た
り
、
૸
っ
た
り
す
る
よ
う
な
こ

と
は
し
て
い
ま
せ
ん
。
体
の
ࣗ
વ
な
൓

Ԡ
を
৴
͡
て
い
る
と
ݴ
い
ま
す
か
、
ど

ͪ
ら
か
と
い
う
と
、
ແ
理
な
ト
Ϩ
ー
χ

ン
グ
は
ٯ
に
よ
く
な
い
と
い
う
ߟ
え
で

っ
く
り
動
い
た
り
ộ
ộ
そ
ん
な
Վ
෣
ب

な
ら
で
は
の
動
࡞
に
ܽ
か
せ
な
い
の
が

こ
の
�
ͭ
の
ཁ
素
な
ん
で
す
。

た
だ
、
そ
れ
を
஁
え
る
た
め
に
、
特

に
時
ؒ
を
ׂ
い
て
ے
力
ト
Ϩ
ー
χ
ン
グ

Վ
෣
ب
໾
者
に
と
っ
て
、
も
っ
と
も

ॏ
ཁ
な
の
は
、
体
װ
と
଍
ࠊ
の
ڧ
さ
だ

と
思
い
ま
す
。
ෆ
҆
ఆ
な
࢟
੎
の
ま
ま

バ
ϥ
ン
ス
を
と
っ
た
り
、
動
き
を
ピ
タ

ッ
と
ࢭ
め
た
り
、
中
ࠊ
で
͡
わ
͡
わ
Ώ

歌舞伎役者にとって、
もっとも重要なのは体幹
と足腰の強さ。不安定な
姿勢のままバランスを
とったり、動きをピタッ
と止めたり、中腰でじわ
じわゆっくり動いたり…
そんな歌舞伎ならではの
動作に欠かせないのがこ
の２つの要素なんです。

市川 猿之助 歌舞伎役者
1  vol.�0  2021.6.1 Summer ձڠ೔ຊ・߁๏ਓ�運動器の݈ஂࡒᴹެӹߦൃ

Vol.�0 2021 Summer

「運動器」とは、骨・関節・筋肉・ᯰ 帯・腱・神経など、身体を支えたり、動かしたりする器官の総称です。

ス
ϖ
ồ
ス
γ
Ỿ
τ
ϧ
Ͱ
஍
ٿ
Λ
ඈ
ͼ
ग़
͠
ͨ

Ӊ
஦
ඈ
ߦ
࢜
が
ߟ
͑
る「
ӡ
動
ث
」の
ॏ
要
性

΍·͟ ɾ͖ͳ͓͜ʗӉ஦ඈ࢜ߦ

௚子さん࡚ࢁ

巻頭インタビュー［私と運動器］

取材・文：ా ୅ஐٱ

೔
ຊ
ਓ
ঁ
ੑ
と
し
て
࢙
্
ೋ
൪
໨
の
Ӊ
஦
ඈ
ߦ
࢜
と
ͳ
ỳ
た
ࢁ
࡚
௚
子
さ
ん
。

�
�
�
�
年
ࠃ、
ࡍ
Ӊ
஦
ス
テ
ー
シ
ἀ
ン
に
଺
ࡏ
し
た
ࡍ
の
༐
࢟
を
͝
ه
Ա
の
ํ
も
多
い
ͩ
Ζ
͏
。

ͦ
ん
ͳ
൴
ঁ
を
ܴ
͑
た
ެ
։
ύ
ω
ϧ
σ
ィ
ス
Χ
ッ
シ
ἀ
ン
の
༷
子
を
Ϩ
ϙ
ー
ト
し
ま
す
。

そ
れ
が
き
っ
か
͚
で
、
Ӊ
஦
に
ڵ
味
を

࣋
ͭ
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

長
͡
て
は
、
ஜ
೾
Ӊ
஦
セ
ン
タ
ー
で

技
術
৬
と
し
て
ಇ
き
ͭ
ͭ
、
Ӊ
஦
ඈ
ߦ

࢜
の
ީ
ิ
者
に
Ԡ
ื
。
11
年
ؒ
の
܇
࿅

ظ
ؒ
を
ܦ
て
、
̎
̌
１
̌
年
に
ス
ϖ
ー

ス
シ
Ỿ
ト
ル
に
౥
৐
し
、
1�
日
ؒ
、
国

際
Ӊ
஦
ス
テ
ー
シ
ἀ
ン
に
଺
ࡏ
し
ま
し

た
。
現
ࡏ
は
、
಺
ֳ
෎
の
Ӊ
஦
੓
ࡦ
委

員
会
の
委
員
と
し
て
、
੓
ࡦ
໘
か
ら
Ӊ

஦
に
ؔ
わ
っ
た
り
、
日
本
Ӊ
஦
গ
年
ஂ

の
ア
ド
バ
イ
β
ー
と
し
て
、
࣍
ੈ
代
の

ڭ
育
׆
動
な
ど
に
携
わ
っ
て
い
ま
す
。

ࡾ
্

ࢲ
は
޿
ౡ
ݝ
ੜ
ま
れ
で
、
੔
ܗ

֎
Պ
医
と
し
て
��
年
に
わ
た
っ
て
׆
動

し
て
い
ま
す
。
੔
ܗ
֎
Պ
医
も
ࡉ
か
く

ઐ
໳
が
෼
か
れ
る
ん
で
す
が
、ἔ
手
֎

Պ
ἕ
と
ݴ
っ
て
、
手
の
ո
զ
や
࣬
ױ
が

ઐ
໳
。
ݦ
ඍ
ڸ
な
ど
を
࢖
っ
て
ࡉ
か
い

手
術
を
ߦ
う
マ
イ
ク
ロ
α
ー
δ
Ỿ
リ
ー

な
ど
が
ಘ
意
෼
໺
で
す
。

দ
Լ

զ
ʑ
が
ॴ
ଐ
す
る
ӡ
動
ث
の
݈

߁
・
日
本
協
会
で
は
、
人
ੜ
を
�
ظ
に

෼
͚
て
ߟ
え
ま
す
。
༮
年
ظ
、
成
年
ظ
、

そ
し
て
ߴ
ྸ
ظ
。
ࢁ
࡚
さ
ん
は
、
ど

ん
な
子
ど
も
時
代
を
ա
ご
さ
れ
ま
し
た

か
？

ࢁ
࡚

༮
い
ࠒ
は
、
Ո
଒
と
ग़
か
͚
て

は
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
ͣ
は

ࣗ
ݾ
঺
հ
を
お
ئ
い
し
ま
す
。

ࢁ
࡚

ࢲ
は
ઍ
༿
ݝ
দ
ށ
ࢢ
に
ੜ
ま
れ
、

༮
গ
ظ
は
๺
ւ
ಓ
で
ա
ご
し
ま
し
た
。

੕
ۭ
を
ோ
め
る
の
が
޷
き
な
子
ど
も
で
、

ἀ
ン
を
ߦ
い
ま
し
た
。
࢘
会
ਐ
ߦ
は
当

協
会
ઐ
務
理
事
・
দ
下
ོ
が
務
め
ま
し

た
。

ˎ

ˎ

ˎ

দ
Լ

ࢁ
࡚
さ
ん
、
ࡾ
上
さ
ん
、
本
日

今
年
�
月
、
ԣ
඿
Έ
な
と
Έ
ら
い
に

お
い
て
、
Ӊ
஦
ඈ
ߦ
࢜
の
ࢁ
࡚
௚
子
さ

ん
と
、
当
協
会
理
事
で
੔
ܗ
֎
Պ
医
の

ࡾ
上
༰
࢘
が
、「
ӡ
動
ث
の
݈
߁
」
を

テ
ー
マ
に
ެ
։
ύ
ω
ル
σ
ィ
ス
Χ
ッ
シ

�/"4"

地球に戻って
最初に感じる
のは重力です。
まず頭が重た
いし、もっと
言えば髪の毛
すら重く感じ
ます。同時に、
重力に愛おし
さも感じます。

山崎 直子
宇宙飛行士




